Cahier du nageur

Partie 1
Activités à mener en classe

Avant et après la séance de natation
Niveau GS
Mise à jour : septembre 2023
Dans ce document vous trouverez des propositions d’activités à mener en classe avec vos élèves, ainsi que différents supports (plans, photos, vignettes..) pour vous permettre de concevoir vos propres activités. 
Certaines activités sont obligatoires car elles permettront aux enfants de s’engager en sécurité dans les taches proposées à la piscine : repérage des dispositifs, explication des consignes avant la séance ; bilan sur ce qui a été réussi après la séance…

D’autres activités sont à moduler selon votre projet de classe et vos objectifs. Néanmoins, pour acquérir les 5 compétences travaillées, un travail en classe est nécessaire.

Les 5 compétences :
- Se repérer et se déplacer dans l’espace.  

- Décrire ou représenter  un parcours simple.       

- Adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variés.

- Respecter les autres et respecter les règles de la vie commune.

- Eprouver de la confiance en soi ; contrôler ses émotions.

Conception : F. DELAY-GOYET, CPC EPS Meyzieu, avec les travaux de G. LAFAY, H. MARTINET-DENIS, P. COLLOMB, M.P. DEGEORGE, CPC EPS, du Groupe Départemental sur la natation de la Haute Savoie, et des enseignants des écoles maternelles de Meyzieu.
Fiche 1 : Dessine toi à la piscine :

Objectif : recueil de représentations pour dédramatiser l’activité.
	


Oralement : 

Que va-t-on faire à la piscine ? Que va-t-on apprendre ?

Est-ce que la piscine te fait peur ? Pourquoi ?
Comment faut-il faire pour nager en sécurité ?
…
Fiche 2 :

Objectif : Intégrer la chronologie du déshabillage.
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Fiche 3 : Sur chaque ligne, colorie l’étiquette qui te correspond le mieux. 
Objectif ; recueillir les représentations (langage), pour dédramatiser l’activité.
Qu’as-tu ressenti à la piscine ?
	J’étais content.
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	Je n’étais pas content.
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	J’ai eu froid.
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	J’ai eu chaud.

	
[image: image5]

	J’ai eu peur.
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	Je n’ai pas eu peur.
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	C’était sombre.
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	C’était clair.
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	Il y avait du bruit.
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	C’était calme.
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	C’était profond.
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	Ce n’était pas profond.
	
[image: image13]


Fiche 4 : Découpe et colle les images dans la bonne case : On doit/on ne doit pas. Puis explique à l’oral ce que veulent dire ces images :
Objectif : intégrer les règles de sécurité et d’hygiène.
	On doit :
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	On ne doit pas :
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Fiche 5 :Trouve les 7 erreurs :
Objectif : intégrer les règles de sécurité et d’hygiène.
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Fiche 6 : Construire un imagier :
Objectif : apprendre le lexique de la piscine.
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	Une cage à écureuils


	Une ligne d’eau



	Un tapis


	Une frite



	Un tapis troué


	Le rebord


	L’escalier


	


Fiche 7 : découpe et colle les éléments du dispositif dans les bonnes cases. Puis oralement explique pourquoi tu as fais ces choix :
Objectif : Comprendre à quoi servent les différents éléments du dispositif.
	Entrées



	Déplacements



	Immersions
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Un escalier
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Un tapis
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Un tapis troué
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Une frite
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Une cage à écureuils
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Un tapis
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Le rebord
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Une frite
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Une ligne d’eau
	[image: image34.png]



Un tapis
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Une ligne d’eau
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Une cage à écureuils
	
	


Fiche 8 : Place les éléments du dispositif sur le plan du bassin/dessine ton parcours sur le plan :
Objectif : se repérer dans l’espace du bassin.
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Autre possibilité : colle dans l’ordre les images qui correspondent à ton parcours :
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Fiche 9 : Range les étiquettes dans la bonne famille

Objectif : Savoir ce qu’on a réussi.
	Entrer dans l’eau



	Se déplacer dans l’eau



	Aller sous l’eau




[image: image79.png]


[image: image80.png]


[image: image81.png]


[image: image82.png]



[image: image83.png]


[image: image84.png]D1:Javance en tenant le bord

D2 : Je nage sur le ventre avec
du matériel

D3 :Je nage sur le dos avec du
matériel

D4 : Je nage sur le dos sans frite

DS : Je nage sur le ventre sans
frite

=

[o7>

P A

%z’





[image: image85.png]EL:Je rentre dans 'eau par les
marches

E2: Je rentre dans I'eau assis
sur le bord

E3:Je rentre dans I'eau en
sautant debout du bord

£4:Je plonge & genoux dans le
tapis  trous

E5: Je rentre dans leau avec e
toboggan




[image: image86.png]11 Le visage dans I'eau, je fais
des bulles

12 Je passe dans 'échelle ou
dans la cage

13- Je vais chercher un objet

14 - Je passe dans un cerceau

15 - Je passe dans 2 cerceaux





[image: image87.png]FL e flotte sur le ventre avec
aide

F2 e flotte sur le dos avec aide.

Fa e flotte sur le ventre tout
seul

FS e flotte sur le dos tout seul

F3 e fais 12 boule magique.







[image: image41.emf]

[image: image42.emf]
	
	
	

	
	
	

	
	
	


Fiche 10 : Après la séance, colorie les actions que tu as réussies plusieurs fois :
Objectif : Savoir ce qu’on a réussi.
Fiche de suivi Natation                                                                      Prénom : ……………………………..






Fiche 11 : L’histoire de la piscine. De l’école au bord du bassin.


	
	
	
	
	
	

	Je monte dans le car qui va

à la piscine.
	Je quitte mes chaussures et mes chaussettes dans le hall.
	Je me mets en maillot de bain dans le vestiaire.
	Je me douche.
	Je passe dans le pédiluve.
	Je m’assieds au bord du bassin.
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Objectif : Se repérer dans la chronologie de l’activité.
Fiche 12 : L’histoire de la piscine. Après la baignade.


	
	
	
	
	
	

	Je me mets en rang devant le pédiluve.
	Je passe dans le pédiluve.
	Je me rince sous la douche.
	Je me rhabille dans le vestiaire.
	Je remets mes chaussettes et mes chaussures dans le hall.
	Je reprends le car qui 

va à l’école.
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Objectif : Se repérer dans la chronologie de l’activité.
Fiche 13 : Découpe les images des lieux de la piscine, dis à quoi elles correspondent et colle les dans l’ordre de la séance :
Objectif : Se repérer dans la chronologie de l’activité.
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Fiche 14 : Pistes d’activités en lecture :

Bibliographie
	Etablie par Annie Pourtier   CPC Bourgoin-Jallieu 3

·   Marie dans l’eau » - Suzanne STRUB- L’école des loisirs- PASTEL- 1990

· « Ninon a peur de l’eau » - Nadja – L’école des loisirs- 1989

· « La première fois à la piscine » - Rosemary Wells- L’école des loisirs- 1996

· «  A la piscine » - album du Père Castor – Flammarion

· DOREMI magazine n° 19 - « Les pieds dans l’eau »- Ed. Averborde- 1997 
· Toboggan magazine n° 54 - MILAN- mai 1985
· Piscine maudite - HERAULT Pascal- NATHAN

· Aventure à la piscine - DANIEL François- GOUICHOUX René- Hatier

· Vive la piscine - AMANT Kathleen- Mijade

· Célestin, je dis non aux jeux dangereux - BRIANT Véronique- Pocket Jeunesse 

· « Comme un poisson dans l’eau»- CANTIN Marc- Flammarion

· « Bateau sur l’eau » - BOURRE Martine- Didier Jeunesse

· « Où va l’eau de la baignoire ? » - AGOPIAN Annie- Didier

· « Je ferme le robinet » - GOMBERT Jean-René- L’élan vert

· « La maîtresse en maillot de bain» - Béatrice Rouer – Rouge et or

· « Plouk » - Christel DESMOINAUX – L’école des loisirs

· « Poule mouillée »- Emile JADOUL- L’école des loisirs – Pastel – 2008

· « Le fabuleux voyage de Lola »- Editions Revue EPS


Objectifs : dédramatiser l’activité, compréhension en lecture…
Fiche 15 : Pistes d’activités en découverte du monde :
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Je colle une gommette sur  les actions que j’ai réussies à la piscine








