





Cahier de rugby


	N°
	Fiche
	Objectif d’apprentissage

	1
	Lexique des mots du rugby
	Connaître les termes liés au rugby : dispositifs, actions de jeu

	2
	Guide des gestes pour bien arbitrer
	Connaître les codes de l’arbitrage

	3
	Les règles du rugby
	Connaître les règles du rugby

	4
	Ecrire les règles du rugby
	Connaître les règles du rugby

	5
	Quizz rugby
	Evaluer la connaissance des règles

	6
	Le plaquage
	Connaître les critères de réalisation d’un plaquage

	7
	L’histoire du rugby
	Connaître l’histoire de la création du jeu de rugby





F. DELAY-GOYET CPC EPS MEYZIEU DECINES
Avec les ressources suivantes :
Scolarugby - Le rugby à l’école en partenariat, équipe EPS Rhône - Rugby cycle 3, équipe EPS Loire – FF Rugby 13

Fiche 1 : Lexique des mots du rugby

EN-BUT : Cible à atteindre occupant toute la largeur du terrain.
TERRAIN : la ligne d’en-but appartient à l’en-but, la ligne de ballon mort n’en fait pas partie. Les lignes de touches font partie du terrain.
ESSAI : Aplatir le ballon sur ou en arrière de la ligne d’en-but.
HORS JEU (joueur) : joueur situé en avant du ballon joué par un partenaire.
PLACAGE : Ceinturer et faire chuter le porteur de balle en intervenant sur lui au niveau des hanches et /ou des jambes.
TENU : Quand le porteur de balle est plaqué ou ceinturé, l’arbitre annonce un tenu. Alors le porteur se relève et talonne le ballon pour un partenaire situé derrière lui. Les défenseurs doivent reculer à 5 m. Chaque équipe dispose de 5 tenus pour progresser ou marquer. Au 6ème tenu d’affilée sans marquer, le ballon est rendu à l’équipe adverse, et le décompte des tenus est remis à zéro.
EN AVANT : Le ballon se dirige vers le camp adverse : passe, ballon qui roule ou échappé par un joueur.
REMISE EN JEU : Au début du jeu, après un essai, une faute ou une sortie du terrain (touche). Remise en jeu par un « tap penalty » à l’endroit de la faute ou de la sortie.
LIGNE D’AVANTAGE : Ligne fictive parallèle à l’en-but qui départage momentanément le collectif en « deux camps » identiques. Elle constitue un indicateur du terrain conquis ou concédé par une équipe, donc de la pression exercée.
INTERVALLE : Espace entre deux joueurs qui défendent, dans lequel l’attaquant peut s’engouffrer.
TAP PENALTY : Le porteur touche le ballon (tenu à la main) avec son pied pour signifier une remise en jeu.




Fiche 2 : Guide des gestes pour bien arbitrer
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Fiche 3 : Les règles du rugbyLe terrain:




Hors-jeu : 
En-avant : 
Tenu : 
Règle d’or : 
Marque : 



Explique chaque règle avec une ou deux phrases :




















































Fiche 4 : Ecrire une affiche qui explique les règles du rugby

[image: ]- Lister les règles (oralement)
- Par groupe rédiger une règle
- Prendre des photos de la règle en situation (comme ci-contre)
- Rédiger une ou plusieurs affiches (texte, images)




	
Fiche 5 : Quizz Rugby

1- J’aplatis la balle sur la ligne de but adverse.
L’essai est-il accordé?
	 


oui
	 


non



	2- Je fais la passe à mon coéquipier qui est devant moi.
La passe est-elle valable?
	 
oui
	 
non

	3- Je plaque un adversaire au niveau des épaules.
Le plaquage est-il valable?
	 
oui
	 
non

	4- Je fais une passe au pied à un coéquipier.
La passe est-elle valable?
	oui
	non

	5- Je pousse mon adversaire pour le faire tomber et prendre la balle.
Est-ce autorisé?
	 
oui
	 
non


Correction pour le maître  :
-Hors-jeu : en attaque, je n’ai pas le droit d’être devant celui qui a le ballon.
-En-avant: je n’ai pas le droit de passer le ballon devant moi. (Car mon partenaire est hors-jeu).
-Tenu : pour jouer, je dois être debout sur mes 2 pieds.  Si je suis plaqué, je dois lâcher mon ballon ou le passer.
-Règle d’or : il est interdit de faire mal à l’adversaire (plaquage haut, croche-patte, pousser…), et de se faire mal

QUIZZ rugby
1- OUI
2- NON
3- NON
4- NON (pas en rugby scolaire)
5- NON
Fiche 6 : Comment réussir un plaquage ? 

Complète les légendes :
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1- Qui ai-je le droit de plaquer?
 

 
2- Comment faire tomber mon adversaire au sol?
 


 
3- Je dois :
Plaquer mon adversaire sans ballon                      OUI     NON
[bookmark: _GoBack]Plaquer mon adversaire au niveau des épaules     OUI     NON
Projeter mon adversaire au sol                            OUI     NON
Accompagner mon adversaire au sol                     OUI     NON
Ceinturer mon adversaire avec mes bras              OUI     NON
Pousser mon adversaire en touche                        OUI     NON

Correction (pour le maître):
1– Je place ma tête au niveau du short de mon adversaire, sur le côté.
2– Je serre mes bras fort autour de sa taille
3– Je fléchis les jambes
4– Je l’accompagne au sol

Qui ai-je le droit de plaquer ?
· Je dois plaquer un adversaire seul et qui a le ballon.
Comment faire tomber mon adversaire au sol ?
· Je fais les quatre actions en même temps, je sers fort mes bras autour des jambes de mon adversaire. Je continue à avancer. Je me laisse glisser le long de ses jambes.
· J’utilise ma vitesse et mon poids de corps pour aller au sol avec lui.

3- NON-NON-NON-OUI-OUI-NON






[image: ]Fiche 7 : l'histoire du Rugby

Le rugby est un jeu d'affrontement qui contrairement à l'idée la plus répandue, n'a pas été inventé par les anglais!

Les origines du rugby sont sans doute plus lointaines. Dans l’Antiquité: en Egypte, en Crimée, à Rome… ont existé des jeux de balle qui peuvent être considérés comme les ancêtres du Rugby. Ainsi, les Romains pratiquaient un jeu, l’Haspartum, qui se jouait avec une outre de cuir, bourrée de chiffons, de paille ou de son. Les joueurs, divisés en deux camps, devaient se saisir de l'outre et la porter dans le camp adverse. Les légions romaines introduisirent ce jeu en Grande-Bretagne.William Web Ellis.


Sans remonter à l'antiquité, durant l'époque médiévale on trouve trace de nombreux jeux de balles extrêmement virils où l'on joue à se battre. [image: ]
Le jeu de la soule dans l'ouest de la France, de la barrette dans le sud et le calcio en Italie. Ancêtre du rugby, la soule était un jeu collectif. Bien qu'elle fut pratiquée, à partir du XIIe siècle en France, par les nobles et même par les religieux, voire par les rois, elle demeura un jeu du peuple, opposant souvent deux villages et de nombreux joueurs, parfois plus de mille...

A l'origine la " soule " était une boule, soit en bois, soit en cuir, remplie de foin, de son ou même gonflée d'air. Les règles étaient quasiment inexistantes ; on jouait dans les rues des villes, dans les champs et parfois plusieurs jours de suite. Ce jeu, dépourvu de règles précises, occasionnait beaucoup de blessés. Ce sont les jeunes gens des couches aisées de la population anglaise qui vont reprendre la pratique des jeux anciens et la codifier.La soule.


[image: ]Afin de réduire les excès de ce jeu dangereux, on interdit de s'en prendre aux joueurs qui ne possèdent pas le ballon, ce qui va créer le hors-jeu. Et surtout on permet de prendre de ballon avec les mains ; combinant ainsi un jeu de balle et le contact avec l'adversaire. Bien entendu c'est le célèbre William Web Ellis qui en novembre 1823, aurait attrapé le ballon avec les mains et fait naître le rugby.Le collège de Rugby, ville du centre de l’Angleterre où est né le jeu de rugby.
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