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Lien au socle commun :

« Chaque compétence qui le constitue requiert la contribution de
plusieurs disciplines et, réciproquement, une discipline contribue
a I’acquisition de plusieurs compétences. », 'EPS « aide également a
concrétiser certaines connaissances et notions plus abstraites» et constitue
une des disciplines les plus favorables a la construction de
compétences méthodologiques dans les apprentissages. »

=> ’idée d’un cahier jouant le role de support

d’interdisciplinarite s’inscrit donc parfaitement dans cette

logique.
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/7 Introduction

Objectif :
Etre un outil de communication au service des
apprentissages.

- Pour quoi?
- Pour faire de I'EPS une discipline d’enseignement a part
entiere ;
- Pour donner du sens aux apprentissages ;
- Pour assurer une continuité dans les apprentissages.

- Pour qui ?
- Pour Iéleve ;
- Pour les maitres ;
- Pour les familles .
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La forme:

- Quel support choisir ?
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REPUBLIQUE FRANGAISE

Le classeur ou porte-vues semble le choix le plus judicieux, dans I'idée
d’un outil évoluant sur ’ensemble de la scolarité élementaire, du

cycle d’enseignement.

- Comment ’organiser ?

L'entrée se fera par les quatre compétences des programmes, en les

codant par icone, par couleur...
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nafionale

REPUBLIQUE FRANGAISE

(\ Organisation :

-

Extraits, Cahier d’EPS 2003-2004, école maternelle
Prairial (Vitrolles).
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Le contenu:

Il peut contenir des documents divers qui ont
du sens pour I'eleve :I'éleve est acteur de ses
apprentissages.

Il comprend, sait ce qu’il va construire,
pourquoi et comment.

Il pourra alors identifier et mesurer ses
progres.
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Le cahier d’EPS intervient :
- Avant la séance :
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Présentation des situations d’apprentissage, permettant aux éleves de

« préparer » la séance, d’anticiper leur action.

Proposer différentes fiches :fiches de sécurité (les regles et consignes a

respecter), fiches de matériels...

- Au cours de la séance :

Présentation des buts et criteres de réussite des situations proposees.

— Apres la séance :
Etablir un bilan, verbaliser et formaliser le vécu de la séance.
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Une fonction de trace

— Les documents elaboreés vont constituer une méemoire
personnalisee du vecu en EPS de l'éleve,

— Clest une etape dans la construction des apprentissages
(aide a la structuration des connaissances / capacités /
attitudes de I'eleve, par I'eleve).

—> Le cahier ’EPS peut témoigner de l'interdisciplinarite
construite autour de I'EPS.

Les traces vont faire du cahier , espace concret de mise en
cohérence entre le « dire » et le « faire » ou l'éléve va
réaliser, formaliser, se mettre en projet, s’évaluer (jécris ce
que j’ai fait, ce que je vais faire...).




inspection académigue
Seine-Maritime
académie

Roven

gducaftion
nafionale

REPUBLIQUE FRANGAISE

—
4,
(%)
=13
@
=
()
.
Q
S
()
-
-
)
)
——
q)
—
L
71
0
(@)

Une fonction de communication

- Outil de communication avec :

- les autres enseignants : ¢’ est une trace du cursus d’apprentissage, un

outil de continuité au sein du cycle et de I'école.

- les parents :en leur communiquant les connaissances, capacités, attitudes

et progrés de leur enfant, le compte-rendu de la rencontre sportive...

- les partenaires :les intervenants extérieurs.
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Une fonction d’évaluation

Evaluation :

- diagnostique

- formative,

- sommative

- certificative
Realisee par:

- I’éléve,

- ses camarades

- Penseignant

Menu ‘ ---\_\
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*Le cahier d'EPS sera I'occasion d'un
travail interdisciplinaire, quel que soit le
cycle d’enseignement.

*ll ne doit pas étre concu comme une

charge supplémentaire de travail mais
s’insérer dans la programmation de la
classe.
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Compétences Exemples de mise en ceuvre

Reformuler les consignes de 1'adulte

En seance d'EPS., en collectif, avant 1'activite

Etre capable de rappeler un evenement vecu
collectivement

En classe, raconter une rencontre sportive

Dire ce que I'on fait ou ce que fait un camarade

Valider les criteres de reussite de ["action. ..
Expliquer ses procedures de reussite

Utiliser le lexique specifique de I'EPS dans les
différentes situations didactiques mises en jeu

S approprier des termes precis

Participer a I'elaboration d’un projet specifique

Décider une organisation, discuter, debattre ...
Preparer une rencontre, un tournot. ..

Expliciter les difficultes que 'on rencontre
dans une activite

Commenter les actions, les difficultes
Echanger sur l'activite, les situations, les
comportements. ..

Extraits d’'un stage « Dire, lire , écrire et EPS », Béatrice VAN HECKE, mars 2006 — Académie de

Grenoble
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Connaissances sur Pactivite :

Représentations (dessins), regles du jeu, aspect
culturel, fiches techniques, regles de sécurite, lexique,
arbitrage.

Connaissances sur soi :

Evaluation, stratégie, respect des autres, estime et
connaissance de soi, notion de plaisir, d’effort.

Contribution a PPacquisition d’autres compét

Des exemples en mathématiques, en sciences, en
francais, avec les TICE.

' Menu ‘




/7 Les contenus : connaissances sur |'activité

- Représentations (dessins /photographies)
> Planning

- Regles d’action

> Aspect culturel

> Fiches techniques, fiches outils

- Regles de securite

> Lexique

> Arbitrage
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" | Représentations : dessins, photographies...




Représentations : dessins, photographies...




Planning :

PLANNING E.P.
2009/2010

pﬁmonm 1:du ulm au 1511

Lundi 13 h30-15h 30 Jerio, iz gl

Vendredi 15 h 30-16 h30 Natution 6 séances: (du 18/09 au 20011)
demtn 15R30-16h30 Caiplémnt Jame :IIL‘nﬁn‘Iﬁquﬂ

PERIODE 2 : du 16/11 au 24/01

{Lundl 15 h30- 16 h 30 Exiglagdi

!
|M1il‘d13h3-ﬂ 9h 30 Joun o1 spiorts Sollectifs

- | PERIODE 3 : du 25/01 an 04/04

Lundi 15830~ 16 K30 i /Co, $ ‘A
| o Mardi 8h30-9h 30,  Jeux <t sports colleoiis S
———— _Mendredi 15130 - 16 h30 Tennis de tabtle




Régles d’action :
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- Aspect culturel :

INTERNET
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Fiches techniques, fiches outils :

renom

Ecrire le code de la photo

PARCOURS PHOTO




Fiches techniques, fiches outils :

Roulade avant a genoux. plan incliné ou banc recouvert d'un tapis puis enchainer une roulade simple

Source inconnue
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Fiches techniques, fiches outils

PLAN DE L'ECOLE MARCEL TOUCHARD

¥
"‘ r =

T 1 Vaici une photo aérienrie : €est une photo faite & partir d'un ,Eﬁ’ Mm d’..e L ﬁ(ﬁfb i 1}

: ! s )

avion

2. Voici le plan de l'école i
a. Colorie en vert la cantine
b. Colorie en bleu l'école
c. Colorie en la maison du directeur.




Regles de sécurité :
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ne pas se faire mal

ne pas faire mal aux autres




Lexique :




Lexique :




Arbitrage
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£y Les contenus possibles: connaissances sur
SO

> Evaluation

- Strategies

- Respect des autres

> Estime et connaissance de soi

> Impressions et sensations
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Evaluation :




- | Stratégies :




Stratégies :
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Respect des autres :
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| Les impressions, les sensations ...:







£y Les contenus : contribution a 'acquisition
d’autres compétences

Des exemples :

> En mathématiques
- En sciences expéerimentales et dans le domaine ¢

- Avec les TICE

> En francais




E
Compétence : concewoir et réaliser des actions & W@
sibe esthétique et/ou expressive

[Décrire, reproduire, tracer un carré, un rectangle, un triangle rectangle,
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