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Un parcours de 6h

Séance 1, 2h (12 janvier)

- Comprendre ce qu’il y a à 
apprendre en jeux collectifs
- Comprendre pourquoi et 
comment on peut faire varier un 

Séance 2, 2h, (2 février)

-Elaborer un module/une 
progression en jeux collectifs
- Comprendre l’intérêt de lier 
langage et activités physiques

comment on peut faire varier un 
jeu collectif

Distanciel, 2h

- Lire les ressources 
proposées, sélectionner 
les plus pertinentes

langage et activités physiques
- Commencer à réfléchir sur 
l’évaluation



Déroulement séance 2

Objectifs:

- Comprendre comment construire une progression en 
jeux collectifs sur les 3 années du cycle 1
- Elaborer un module/une progression en jeux collectifs- Elaborer un module/une progression en jeux collectifs
- Comprendre l’intérêt de lier langage et activités 
physiques
- Commencer à réfléchir sur l’évaluation

Déroulement:
1- Retour sur les ressources lues
2- Principes et aides pour construire une programmation
3- Visionnage de la vidéo (BSD Montpellier)
4- Travail d’élaboration en petits groupes



I- Construire une 
progression en jeux progression en jeux 
collectifs sur les 3 
années du cycle 1
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PS MS GS

Passer du jeu pour soi à des 

jeux avec les autres dans des 

espaces séparés, en 

distinguant : 

Jouer en opposition 

simultanée avec des camps 

différenciés orientés par des 

cibles, en distinguant 

Jouer en opposition directe 

dans un même espace 

�avec des statuts 

différenciés 

Progressivité des 
compétences attendues

distinguant : 

�l’espace de jeu et l’espace 

de non-jeu

� les rôles : joueurs, non 

joueurs, 

�en respectant les signaux 

de début et de fin.

cibles, en distinguant 

�les différents rôles 

d’acteurs, de non-acteurs, 

d’observateurs, 

�en respectant les signaux 

de début et de fin et les 

règles du jeu.

différenciés 

(attaquants/défenseurs), 

�en assumant les rôles 

d’acteurs, de non-acteurs, 

d’observateurs et de juges .
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S’inscrire dans une 
programmation de cycle

Petits Moyens Grands 

1- ESPACES (DE 

JEU ET DE NON 

JEU)

-D’un espace non orienté à un espace délimité et 

orienté par les cibles à atteindre.

-Pas ou peu délimité et orienté dans un seul sens, une 

seule zone.

-Une zone de non jeu bien identifiée (regroupement).

-D’un espace délimité à des espaces séparés pour jouer 

en parallèle, puis à un espace comprenant une zone 

pour les attaquants et une zone pour les défenseurs.

-Délimité, avec des zones distinctes (camp, cible, 

refuges…)

-Une zone de non jeu bien identifiée (regroupement).

-D’espaces séparés à des espaces comprenant une zone pour les 

attaquants et une zone pour les défenseurs puis à des espaces 

interpénétrés.

-Délimité, orienté, avec des zones distinctes (camp, cible, refuges…)

-Une zone de non jeu bien identifiée (regroupement).

2- OPPOSITION et 

types d’actions

-De tous ensemble (pas de notion d’équipe) à tous 

contre la maîtresse puis à une opposition indirecte.

-Actions individuelles et simples (porter, marcher, 

courir).

- D’une opposition indirecte à une opposition en 

parallèle puis à une opposition simultanée. La 

coopération reste une somme d’actions individuelles.

-Les actions se complexifient. Actions individuelles,  

coopération avec des partenaires (passer, attraper, 

éviter, lancer…).

-D’une opposition directe (avec des espaces différenciés et des 

statuts identiques) (type balles brûlantes) à des situations 

attaquants/défenseurs (type corbeaux et renards), puis à une 

opposition avec des statuts réversibles.

-Les actions deviennent « collectives », coopération avec des 

partenaires pour s’opposer à des adversaires.éviter, lancer…). partenaires pour s’opposer à des adversaires.

3- GAIN

-De la connaissance et de la mise en œuvre du but du 

jeu à « qui a gagné ? qui a perdu ? ». Gains 

« individuels ».

-Matérialiser la fin de la partie (caisse vide…). 

-Connaître le résultat de la rencontre. Accepter de 

gagner humblement, de perdre dignement. Gains par 

équipe.

-Matérialiser le gain du jeu (comptage des ballons, des 

objets…). 

-Calculer le résultat de la rencontre.  Accepter de gagner 

humblement, de perdre dignement. Gains par équipe.

-Matérialiser puis coder le gain du jeu, sur plusieurs parties (tableau 

de résultats). 

4- REGLES

-Règles de fonctionnement : installation d’un rituel : 

début, fin, regroupement…

-Règles de jeu de base : Connaître l’espace de jeu et 

de non-jeu. Connaître le signal de début et de fin du 

jeu

-Connaître le but du jeu.

-Règles de fonctionnement (rituel).

-Règles de jeu qui se complexifient progressivement : 

Connaître le but du jeu, les règles du jeu.

-Règles de fonctionnement (rituel).

-Règles de jeu qui se complexifient progressivement : Connaître le 

but du jeu, les règles du jeu.

-Comprendre et appliquer des règles d’efficacité simples.

5- ROLES 

-Le statut du joueur reste le même.

-L’élève participe en jouant individuellement dans un 

groupe.

Tous les élèves ont le même rôle.

-Joueurs/observateurs.

-Statut différencié (toujours attaquant ou toujours 

défenseur).

-L’enfant joue individuellement mais pour son équipe.

-Les enfants peuvent tenir plusieurs rôles dans le jeu 

(ex : pour un gendarme, protéger la prison ou attraper 

les voleurs). Des « organisateurs » identifient le gain de 

la partie, gèrent le temps...

-Statut indifférencié (attaquant et défenseur).

-L’élève joue avec les autres (il coopère).

-Les enfants tiennent plusieurs rôles,  dans le jeu et hors du jeu

(marqueur, chronométreur, organisateur,  « arbitre »). Des arbitres 

se mettent en place (une règle par arbitre).

Démarche 

d’apprentissage

Agir (participer, oser s’engager)

Quantité d’action.

Agir, et prendre conscience du résultat de 

l’action.

Agir, et mettre en relation résultats et manières de faire.

Jeux collectifs maternelle – F. DELAY-GOYET CPC EPS MEYZIEU - Janvier 2015



� Réfléchir le choix des familles de jeux : Jeux de poursuite, 
jeux de transport d’objet, jeux de renvoi…

� Réfléchir la transition d’une année sur l’autre : En 
découverte, jouer à des jeux déjà utilisés l’année précédente…

� Réfléchir à la ritualisation sur les 3 années : Règles de 

S’inscrire dans une 
programmation de cycle

� Réfléchir à la ritualisation sur les 3 années : Règles de 
fonctionnement, espaces de jeu/non jeu, retour au calme…

� Réfléchir l’avant/l’après séance d’EPS : En lien avec la 
programmation d’école en langage

� Réfléchir l’évaluation : Parce que c’est compliqué et que 
c’est + facile à plusieurs …

� Réfléchir la programmation jeux co en lien avec les 
programmations devenir élève et découverte du monde
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Evaluer….

Les principes: 
1-Evaluer en fonction des objectifs que l’on s’est fixés: capacités, 

connaissances, attitudes.
2-Combiner les formes d’évaluation : individuelle; collective; en 

classe; pendant le jeu…

POUR LE MAITRE

classe; pendant le jeu…
3- Pendant le jeu, mesurer les progrès des enfants (Réf/éval. 

finale). � GS…

Un écueil: 
Eviter/limiter les grilles d’observation individuelles fastidieuses à 

remplir.
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�Des indicateurs collectifs :
- Participe au jeu (PS) �nb d’enfants qui ne participent pas
- A compris le but du jeu (PS) � nb d’enfants qui n’ont pas compris le 

but du jeu
- Respecte l’espace de jeu (PS MS) � nb de transgressions de l’espace 

de jeu

Evaluer….
POUR LE MAITRE

de jeu
- Respecte les règles du jeu (PS MS) �nb de transgressions de la règle
- Sait jouer à un jeu en ayant différents statuts (PS MS) �nb d’erreurs 

liés à une mauvaise connaissance du statut
- Sait jouer à un jeu en tenant différents rôles (GS) �être capable de 

jouer, d’arbitrer, d’organiser, en rotation.

� Des indicateurs individuels :
- Sait nommer un jeu et dire ce qu’il faut faire (PS MS)
- Sait jouer à un jeu en adoptant une conduite efficace (GS)
Par ex: capable d’esquiver, de faire une passe, de recevoir une passe, ne heurte pas d’autre joueurs…
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PS/MS

Evaluer….
POUR LE MAITRE
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Garder des traces :

- Des actions des élèves (photos)

Evaluer….
POUR L’ELEVE

- Des parties jouées (score)

…Pour faire repérer leurs progrès aux 
élèves



Jeux 

Agir et 
s’exprimer 
avec son 
corps

Découverte 
du Monde

Jeux 
traditionnels

corps

Devenir élève Langage
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II- Langage et jeux coII- Langage et jeux co
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Langage et EPS

� LE LANGAGE, UN MOYEN POUR…
1. verbaliser les émotions, les craintes
2. permettre de s’engager dans l’action (but, 
consignes, critères de réussite, critères de réalisation)
3. aider à la construction des règles, des 
connaissances sur l’activitéconnaissances sur l’activité
4. activer les possibilités motrices

� L’EPS, UN SUPPORT PRIVILEGIE POUR…
1. décrire, évoquer
2. Expliquer, mettre en relation

langage apprentissages 
en EPS
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2 types de langage en classe

B. FORNARI
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Le langage : quand, quoi ?

� PENDANT LA SEANCE:
- Reformuler les consignes, les critères de réussite
- Verbaliser ce qu’il faut faire pour réussir dans la situation 
(les règles d’action)
- Verbaliser ses progrès et le chemin d’apprentissage qui lui 
reste à parcourirreste à parcourir
- Evoquer le vécu immédiat

� AVANT, APRES LA SEANCE:
- Nommer avec exactitude les objets, des activités
- Nommer, commenter les actions motrices
- Retrouver la chronologie des différents moments
de la séance d’EPS
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Attention aux abus…

Maternelle

Modèle « auto-adaptatif »

-L’enfant fonctionne par réduction de l’écart 

au but (essais-erreurs).

-L’apprentissage des actions motrices se fait à 

Cycle 2

Modèle « réussir et comprendre »

L’enseignant doit créer les conditions de la 

réussite dans la tâche et ce pour tous les 

enfants quel que soit leur niveau -L’apprentissage des actions motrices se fait à 

l’insu de l’enfant au cours des répétitions.

-Le but de la tâche doit être bien matérialisé, 

concret, perceptif, c’est le déclencheur de 

l’action.

-L’objectif est de le faire accéder à la 

connaissance du résultat de son action grâce 

à des critères de réussite clairs, concrets et 

inscrits dans le dispositifs.

But � action ... (essais-erreurs) � CR

enfants quel que soit leur niveau 

d’organisation du moment.

A partir de cette réussite, le sujet va 

enclencher une réflexion sur sa façon de faire, 

sa façon de réussir. Les éléments qu’il en tire 

lui permettront de se représenter la tâche 

d’une façon plus pertinente.

Action et réflexion se construisent 

simultanément.



Lexique

Equipe Dép. EPS Maine et Loire

Une PROGRESSION à construire…



Syntaxe
Une PROGRESSION à construire…

Muriel Jean (école maternelle de Sussargues, Hérault) © CANOPÉ éditions / Faculté d’éducation de l’Université Montpellier 2, 2014. 



Des supports visuels pour faciliter 
le langage oral

Equipe Dép. EPS Maine et Loire



III- Devenir élève et III- Devenir élève et 
jeux co
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PS MS GS

Quelques exemples…
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IV- découverte du IV- découverte du 
monde et jeux co
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Découvrir les formes et les grandeurs

Approcher des nombres et des quantités

Quelques exemples…

Approcher des nombres et des quantités
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Consigne de travail

2 taches au choix :

Par 2 ou 3 (même niveau de classe), élaborez un 
module jeux collectifs qui respecte les principes 
donnés. Utilisez la trame et les ressources donnés. Utilisez la trame et les ressources 
fournies.

OU

Par équipe d’école, élaborez une programmation 
jeux collectifs sur le cycle 1, qui respecte les 
principes donnés. Utilisez la trame et les 
ressources fournies.
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