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Pilotage au cycle 1

Objectif fravaillé : « adapter ses équilibres et ses déplacements a des
environnements et des contraintes variés »

V.Balland CPC EPS ST Priest, P.Bouvard CPD EPS, F. Delay-Goyet CPS EPS Meyzieu
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Quels enjeux pour le module
pilotage?

Pour I'éleve :

e Apprendre a piloter un vélo, une frottinette...
Apprendre a agir en securité

rendre a agir dans differents espaces : cour
I'école

Apprendre progressivement a agir en prenant en
compfte les autres

Eporouver du plaisir dans une activité physique

Apprendre progressivement a se repéerer dans
I'espace et a le représenter
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Quels enjeux pour le module
pilotage?
Pour I'enseignant :

- Utiliser des espaces d'action variés (gymnase,
couloirs, cour...)

- Structurer I'organisation des récréations

Dixersifier les sollicitations motrices des éleves
atation/activités gymniques/pilotage/orientation...)

Permettre des temps d’activité motrice suffisants
pour chague éleve

Permettre une pratigue physique quotidienne
grdce a une utilisation optimale de fous les
espaces de I'école

Permettre |a reussite de tous les enfants




Un projet de classe

f4.Construire les premiers outiIs\
pour structurer sa pensée

-Explorer des formes, des
grandeurs, des suites organisées

-Utiliser les nombres

3.Agir, s'e
a travers |

omprendre
s artistiques

J

f2.Agir, s’exprimer, comprendre

a travers I'activité physique

-Adapter ses équilibres et ses PRlOR |TE 1

déplacements a des
environnements ou des contraintes

Qariés
1.Mobiliser le langage (oral) \ ( )
dans toutes ses dimensions 5.Explorer le monde
-Oser entrer en communication -Se repérer dans I'espace et
-Comprendre et apprendre dans le temps
-Echanger et réfléchir avec les ‘ ‘
utres J
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« Adapter ses équilibres et ses
déplacements a des environnements et
des contraintes variés »

Se déplacer
/ Agir en \

sécurité

<:>

Prendre des
informations
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Attendus des programmes

TPS/PS : Decouvrir différents aménagements et
différents engins, se déplacer en mettant en ceuvre
une motricité inhabituelle, y prendre plaisir et
découvrir ses propres possibles

MS : Explorer des actions moftrices variees de plus en

aitrisees dans des espaces ou avec des
raintes nécessitant des désequilibres plus
ortants, affiner ses reponses

S : Ajuster et enchainer ses actions et ses
eplacements en fonction d’'obstacles a franchir.
déplacer avec aisance dans des environnements
riés, naturels ou amenagés
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Agir en sécurité

Construire une conduite adaptée pour agir en sécurité

2 axes a travailler

SECURITE PASSIVE SECURITE ACTIVE
POUR L'ENSEIGNANT : installer et faire POUR L'ELEVE :
/ respecter = apprendre et développer une
Lesfegles de securite : maitrise corporelle
régles de fonctionnement = connditre
dispositif securise : o le dispositif et le but
0 Materiel adapte o le résultat de son action
0 Stabilite des materiels o ce qu'ily a a faire pour réussir
Des situations adaptees aux 0 ce que je peux faire
ressources de I'eleve = avoir une attitude positive : oser
faire, vouloir apprendre, étre
concentré, attentif et prudent
= connaitre, respecter comprendre
les différentes régles et consignes
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Liens possibles avec « mobiliser le
langage dans toutes ses

dimensions »
« L'oraly»

(attendus de fin d'école Maternelle)

» Communiguer avec les adultes et avec les autres enfants par le
gage, en se faisant comprendre.

'exprimer dans un langage syntaxiquement correct et précis.
Reformuler pour se faire mieux comprendre.

®» Pratiquer divers usages du langage oral : raconter, décrire,
evoquer, expliquer, questionner, proposer des solutions, discuter
un point de vue.

Des exemples concrets, séance par séance, pour la PS, pages 35 a
44 du document.
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Liens possibles avec
« Explorer le monde »

« Se repérer dans le temps et dans I'espace »

(attendus de fin d'école Maternelle)

» Se situer par rapport a d'autres, par rapport a des objets
reperes

Situer des objets par rapport & soi, par rapport a d'autres

laborer les premiers essais de représentation communicables
(construction d'un code commun)

Utiliser des margqueurs spatiaux adaptés (devant/derriere,
droite/gauche, dessus/ dessous...) dans des récits, descriptions
ou explications

Ordonner une suite de photographies ou d'images, pour
rendre compte d'une situation vécue

Elaborer des premiers essais de repréesentation plane

Prendre en compte les risques de |I'environnement familier
proche.




Liens possibles avec « construire les
premiers outils pour structurer sa

pensée )

« Explorer des formes, des grandeurs, des suites
organisees »

« Utiliser les nombres »

us de fin d'école Maternelle)

» /Utiliser le nomibre pour exprimer la position d'un objet ou d'une
personne dans un jeu, dans une situation organisée, sur un rang
OU pour comparer des positions.

» Classer des objets en fonction de caractéristiques liees a leur
forme. [...]

» Classer ou ranger des objets selon un critere de longueur ou de
masse ou de contenance.



Liens avec I'APER

Je sais identifier les dangers Situation « rouler avec les
autres »

®» Je reconnais les espaces de jeux et les Respect des espaces
espaces de circulation
. . Apprentissage de
» Je connais les regles du code de la Route quelques panneaux en

. situation
is rouler p,rudemmen’r sur le frottoir et magtriser sa vitesse,
les/espaces pietons acqueérir des attitudes
e roule dans I'espace de circulation Role de piéton dans
correspondant a I'engin que j' utilise certaines situations

Je demande et j'utilise les équipements Port du casque (GS)
de protection

Je connais les espaces de circulation ou  Respect des espaces
je ne dois pas rouler
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Quel materiel ?

Des marqueurs
d’'espaces
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Quel dispositif en PS?

Selon le nombre d’engins :

- 2 groupes dans 2 espaces, I'un géré par le PE,
I'autre par I'ATSEM

- 1 groupe fait, 1 groupe observe/attend en

alternance (faire tourner souvent)

attente
attente

garage garage
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Quel dispositif en MS/GS?

Selon le nombre d’engins :
- 1 seul espace, avec classe enfiere, orienté (ou

non)
- 1 seul espace, avec 2 classe, 1 groupe fait, |
groupe observe (faire tourner souvent)
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Organisation des dispositifs
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Construire un module
d’apprentissage

Une démarche :
» AU moins 12 a 16 seances
»Dé

uverte-(référence)-structuration- bilan
= avant / pendant / aprées

»des taches : dispositif / but / criteres de réeussite
des traces (photos, pictos, affiches...)
® e [len entre maitrise de la langue et EPS

= donner du temps pour apprendre



Avant/apres : pour quoi faire?

» Pour préparer/faire le bilan de la s€éance d'EPS : informer les
eleves de ce qui va étre fait, faire le lien avec ce qui a dgja
ete fait/apypris, faire le bilan de la s€ance (qui a gagné/qui a
perdu; respect des regles, respect des consignes, manieres
de faire...)

faire parler les éleves : dire les regles, le but, décrire le
positif (lexique), expliquer ce qu’'on a faif...

» Pour fravailler le repérage dans le temps et dans I'espace

Pour travailler les compétences mathématiques : qui a
gagné/qui a perdu...

Des objectifs a cibler et a hiérarchiser !
Des dispositifs a combiner et a choisir en fonction
des objectifs visés...
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Avant/apres : quelques précisions

PS MS GS

-Dire/apprendre les regles d'or, de fonctionnement, le but de la tdche, les CR
-Apprendre/nommer les éléments du dispositif

-Décrire ce qu'on a fait & -Décrire le parcours a I'aide de photos (suite des actions)
I'aide de photos

Contenus

possibles -Donner des regles d'action
pour réussir

-Représenter le parcours que
I'on a fait (plan)

-Prévoir son projet/noter ses
réussites

-Feed-backs individuels pendant |I'action
-Temps collectifs courts avant/apres
-Travail en petits groupes a d’autres moments (langage, repérage dans I'espace)

-Si collectif: Durée <5’ -Si collectif: Durée <7’ -Si collectif: Durée <10’

-Supports: photos, pictos, maquettes -Supports: photos, pictos, plans,
affiches, fiches individuelles

-Formuler distinctement -Faire s'exprimer les éleves par

-Reformuler ce que disent les éleves un questionnement ciblé et
précis

-Pour les séances a dominante langage, préférer les petits groupes (PS-Ms-cs)

-Cibler le questionnement. Ne choisir qu’un seul théeme a la fois. Eviter le « ping-pong verbal »
-Régler la prise de parole.

-Penser aux supports visuels
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En petite section

Les éleves apprennent a :
» distinguer les espaces de jeu/non jeu

» s’engager ef aller jusqu’'au bout

repérer |I'entrée et la sortie

»réaliser le parcours sans se presser
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Déecouverte PS

attente attente

garage garage
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But: « promener les doudous »

Criteres de réussite: respecter les signaux de début et de fin, éviter
les obstacles, rester dans I'espace
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Structuration PS (1)

attente attente

garage garage
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But: « rapporter les objets »

Criteres de réussite: respecter les signaux de début et de fin, éviter les
obstacles, rapporter tous les objets
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Structuration PS (2)

attente| garage

But: « tfransporter tous les objets »
Criteres de réussite: Respect des signaux de début et de fin, rester
dans le couloir, rentrer par le couloir de retour



attente

garage
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Si'ruci'urqﬁon PS (3) Zone de freinage

—

Zone d’accélération

But: « fransporter tous les objets ».
riteres de réussite : respect des signaux de début et de fin, éviter les
bstacles et rester dans le couloir. Rentrer par le couloir de retour.
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Structuration PS (4)

Source: Module Pilotage PS Loire

attente

garage

/
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® 5.\ 0

But: « promener les doudous en respectant les regles »
Criteres de réussite : respecter les regles de passage
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Bilan PS

Zone
d'attente Garage A L
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Entrée et sortie au signal

But: « Choisir et suivre un chemin »
Criteres de réussite: enfrer par une porte et sortir par la porte

correspondante, rouler sans toucher les obstacles.
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En moyenne et grande section

Les eleves apprennent O :

®» choisir progressivement |'engin qui leur
onvient

adapter les actions en fonction des
confraintes des parcours et de leurs
ressources

» (dentifier les manieres de faire
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Déecouverte MS/GS

dattente |Garage

A
A
Zone A
A

Entrée et sortie au signal

Criteres de réussite : Enfrer par une porte, se déplacer sans s'arréter,
sortir au signal par la porte correspondante, ne pas toucher les

obstacles
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Réference MS/GS

Zone
dattente |Garage

> >
> >
> >
> >
> >

Criteres de réussite : Pour les parcours vert/rouge/bleu:
MS : Rouler sans toucher les objets

GS :rouler sans toucher les objets et sans s'arréter

Pour le parcours violet : Respecter les actions (vite/lent)
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Structuration MS/GS (1)

1- Se propuilser, s’'arréter

— — — — — — —
— — _—

Zone A
dattente |Garage A

Critéres de réussite : rentrer et sortir par une porte de méme couleur,
tourner sans s'arréter; s'arréter dans la zone
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Structuration MS/GS (2)

2- Changer de direction, suivre les indications des panneaux

Zone
dattente |Garage

Criteres de réussite : Rentrer et sortir par une porte de méme
couleur; respecter les indications des panneaux
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Structuration MS/GS (3)

3- Rouler avec les autres Source: Module Pilotage MS Loire

f

v

Zone ¥
dattente |Garage @'

(Ca

=5 4
y__ J
® %
=)
A
A
AM- B A
- ™ &o A
Criteres de réussite : rentrer par la porte rouge, sortir par la porte

verte ; rouler sans s'arréter en respectant les autres cyclistes, les
panneaux et les sens de circulation
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Structuration MS/GS (4)

4- Adapter son allure

nned'attante
Garage
- -
> >

h __,"H -, F
f.f - ‘HH ff" ‘HR v
A F
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|
—————————————— h———— 4
NPV S
T T —

Criteres de réussite : rester dans le chemin de I'entrée & la sortie; rouler
a I'allure indiquée; ne pas s'arréter; éviter les obstacles
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Bilan MS

Choisir un parcours, rouler dans le parcours, sans s’arréter, en suvivant
les indications des panneaux.

A A A A
o WV
A A
2. 9 A
difficile : ! facile :
Zone Garage e eormnoe et ; |:| O ho oo
daterte R | o e ]
I'A'_""'_"'_'_"'_""'_! ' : trés facile :
R |:| .......................
A
O O R
A A AA

Entrée-etsortie-au sigial

iteres de réussite:
Ier dans I’espoce sans s’orré’rer (sauf indico’rion d’un panneau)



Pilotage au cycle 1- Animation pédagogique Meyzieu Février 2016

Bilan GS

Choisir son parcours en fonction des réussites précédentes

Parcours vert :

accélérer/s'arréter

Parcours bleu

A réaliser 2 slaloms
Parcours rouge

Jzone | e passer enfre deux

lattes et deux

N l plinths |

) Parcours noir :

A LY réaliser un virage et

f un tour complet

\>T>>

Réaliser le parcours
3 fois.

Criteres de réussite:

Reéaliser les actions propres au parcours choisi.

Realiser le parcours 3 fois.

Le projet est validé s'il correspond au contrat annoncé
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Bibliographie

» Activité de pilotage PS, Equipe EPS Loire, 2004.
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»/Activités de pilotage au cycle 1, V.Balland,
CPC EPS Saint Priest et P.Bouvard, CPD EPS
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