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Comment préparer la sortie 

vélo avec les élèves ? 

 
 

1- Leur expliquer l’organisation de la sortie : 
 

- Leur rappeler les objectifs de la sortie : apprendre à rouler en groupe, en respectant les règles du 

code de la route. 

- Consignes pour la sortie : groupes fixes ; rouler en file indienne sans doubler ; distance de sécurité 

entre 2 vélos et avec le trottoir ou les véhicules en stationnement ; écouter/observer les consignes 

des 2 adultes pendant que l’on roule ; être attentif aux véhicules qui viennent par l’arrière et par la 

droite. 

- Leur rappeler la tenue à avoir, le contenu du petit sac à dos. 

- Leur expliquer le déroulement de journée 

 

2- Travailler avec eux sur l’itinéraire et les points dangereux de la sortie : 
Un TBi ou un vidéo projecteur est nécessaire. 

 

Dispositif : 2 possibilités : 

1- Par 2, chaque binôme a une photo qu’il doit étudier et présenter ensuite à la classe. 

ou 

2- Collectivement, on observe les photos et on identifie les panneaux, les dangers, la conduite à 

suivre. 

 

Il n’est pas utile d’analyser toutes photos. Certaines permettent uniquement de se repérer sur l’itinéraire 

à suivre. 

 

Questions à poser aux élèves : 

(0- Est-ce une zone dangereuse ? Pourquoi ?) 

1- Que veulent dire les panneaux que tu vois sur la photo ? (famille ; sens) 

2- Quels sont les dangers que tu peux imaginer à cet endroit ? 

3- Que faut-il faire pour être en sécurité à cet endroit ? 

 
3- Prévenir les parents de l’organisation de la sortie : 
 

- Horaires 

- Tenue vestimentaire 

- Composition du petit sac à dos de pique nique 

- Vélo (essayer de s’en faire prêter un si le vélo de l’enfant est peu adapté à une sortie), chambre à air 

de rechange (si nécessaire) 

 

Tous les documents sont sur le site de l’IEN Meyzieu : 
 

 http://www2.ac-lyon.fr/etab/ien/rhone/meyzieu/spip.php?article243 


