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	Introduction

	
	Introduction

	
	


Ce document est le carnet de bord de votre formation. Il va vous accompagner tout au long de ce parcours.

[image: image2.emf]Pourquoi  utiliser   ce carnet de bord   ?    


Ce carnet de bord va vous aidez à réussir votre formation. Il s’agit d’un outil simple que vous allez utiliser pour favoriser le développement de nouvelles compétences dans votre activité quotidienne.

[image: image3.emf]Comment l ’utiliser   ?  


Il va vous aider à :

· vous organiser pour suivre votre parcours dans de bonnes conditions,
· évaluer vos progrès,
· prendre du recul sur votre parcours de formation,
· et à transposer dans votre activité les compétences que vous avez acquises dans ce parcours.

	Dans votre parcours sur M@gistère, vous allez rencontrer de temps en temps ce pictogramme :

Cela signifie qu’une activité est prévue dans votre carnet de bord. Ne négligez pas cette aide, elle vous sera précieuse dans l’atteintes de vos objectifs.
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Imprimez ce document et gardez-le sous la main tout au long de ce parcours afin de le compléter au fur et à mesure.
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	Introduction

	
	Mes objectifs pour cette formation

	
	


Les objectifs pédagogiques de cette formation sont :

· Prendre connaissance ou approfondir les apports des sciences et de la neurobiologie dans les phénomènes d’apprentissage
· Faire des liens avec la pratique quotidienne de la classe (points de recoupement ; points de ruptures ; éclairages ; …)
· Quels  aspects de ma pratique pourraient être impactés par .
Et les vôtres, quels sont-ils ?

Listez-les dans le tableau ci-dessous en les hiérarchisant du plus important vers le moins important
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	Introduction

	
	J’évalue mon niveau a priori

	
	


Pour mesurer votre progression durant ce parcours, il faut vous interroger sur votre situation en ce début de parcours.

Pour cela reliez avec un stylo, les points qui correspondent à votre niveau en ce début de formation.

	
	--
	-
	+
	++

	Je connais différents chercheurs ou laboratoires de recherche travaillant sur l’approche des apprentissages par la neurobiologie
	(
	(
	(
	(

	Je connais les différents types de mémoires sollicités dans les apprentissages
	(
	(
	(
	(

	Je connais les objectifs de la neuro-éducation et quelques objections de ses détracteurs
	(
	(
	(
	(

	Je connais la notion de fonction exécutive cérébrale et les processus  liés (automatisation et inhibition)
	(
	(
	(
	(

	
	(
	(
	(
	(
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	Introduction

	
	Je m’organise

	
	


Une des clés de la réussite de votre parcours de formation hybride, c’est votre capacité à vous organiser. Et pour bien s’organiser il faut planifier !

Le tableau suivant reprend la structure des activités de votre parcours. Vous devez y indiquer à quelle date vous pensez réaliser ces activités et les inscrire dans votre agenda. Ensuite tout au long de votre parcours, vous devrez y inscrire à quelle date vous avez effectivement réalisé ces activités et le temps que vous y avez consacré.

	Sem.
	Module / Activité
	Durée
	Planifié le
	Réalisé le
	Durée

	10
	Visionnage de la vidéo conférence d’olivier Houdé : Comment apprend-on ? De Piaget à l’inhibition cognitive
	1h45 mn
	
	
	

	11
	NEUROSCIENCES ET ÉDUCATION N° 86 Sept 2013 : LA BATAILLE DES CERVEAUX
	45 mn
	
	
	

	12
	Synthèse personnelle 
	15 mn
	
	
	

	13
	Visionnage Conférence de Stanislas Dehaene : Les neurones de la lecture 
	1h15min
	
	
	

	14
	"Les quatres piliers de l’apprentissage ou ce que nous disent les neurosciences" ParisTech Review du 7 novembre 2013
	1 h 00
	
	
	

	15
	Synthèse personnelle 
	15 mn
	
	
	

	16
	Conclusion
	10 mn
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	Introduction

	
	Je suis ma progression

	
	


Pour vous aider à suivre votre progression, pensez à renseigner les différentes rubriques des tableaux ci-dessous. Ils vous seront utiles pour mémoriser et pour faire la synthèse de votre parcours.

Actualisation des connaissances

La neuro éducation : Apports et limites
	Points à retenir
Intérets - pertinences

	

	
	

	Les questions qui m’interpellent

	


Processus exécutifs du cortex préfrontal  Automatisation et inhibition dans le processus d’apprentissage 
	Points à retenir


	

	Questions - remarques

	

	Liens avec mon travail d’enseignant


	


La lecture : processus en jeu dans son apprentissage
	Points à retenir de la conférence

	

	Remarques, questions , réactions / expérience quatidienne de la classe
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	Introduction

	
	J’évalue mes progrès en cette fin de formation.

	
	


Cette rubrique a pour objectif de vous donner du recul sur votre formation et d’analyser vos progrès.
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	Pour commencer reprenez l’évaluation au début de ce carnet, et tracer une nouvelle ligne dans une autre couleur correspondant à votre situation actuelle.
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	Répondez ensuite aux questions suivantes :


Quel est l’axe sur lequel vous avez :

	le moins progressé
	le plus progressé

	
	


Quelles sont les aspects  sur lesquelles vous souhaiteriez  encore avancer ?

Comment pensez-vous procéder ?
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