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	ACTIVITE NATATION GRANDE SECTION


	Dans le cadre de l’Education Physique et Sportive, votre enfant va suivre cette année des séances de natation. Les séances, de 40 minutes chacune, auront lieu du………………….. au …………………, chaque …………………………... à raison d’une séance par semaine. 
- L’apprentissage du savoir nager en sécurité est une priorité nationale inscrite dans les programmes. Elle doit permettre à votre enfant d’acquérir les compétences pour se baigner en sécurité dans une piscine ou un plan d’eau. Il va apprendre à rentrer dans l’eau, à flotter, à aller sous l’eau et à se déplacer, en respectant les règles de sécurité et de fonctionnement.
- Les séances permettent aux enfants d’apprendre progressivement à dépasser leurs éventuelles peurs et angoisses. Avec le maître-nageur, nous tenons compte du niveau de chacun et nous proposons des activités adaptées, aucun enfant n’est forcé. 

- La sécurité est notre priorité.  Nous serons 4 adultes dans l’eau + un maitre-nageur en surveillance.
- La natation est une activité obligatoire. Toute absence à une séance doit être justifiée par un certificat médical délivré par le médecin. Pensez à m’informer de toute maladie qui nécessiterait des précautions spéciales. Avant la baignade, il est souhaitable de prendre un repas simple et léger. 

-Tenue et équipement : Il faudra munir votre enfant d’un maillot de bain, de 2 serviettes (une pour le bord du bassin, l’autre pour les vestiaires), d’un bonnet de bain (obligatoire) avec écrit dessus, en gros, le prénom de votre enfant. Le gel douche est par contre inutile. Evitez les colliers, bracelets, bagues et les vêtements difficiles à enlever et à mettre. Il est conseillé de marquer aussi les vêtements au nom de votre enfant.

Si vous souhaitez d’autres détails sur l’activité, n’hésitez pas à me contacter.

L’enseignant(e) :……………………….

NOM et Prénom de l’enfant : ………………………………………………………….….

Signature des parents :



Le � TIME \@ "d MMMM yyyy" �12 janvier 2023�,








