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Activités à mener en classe
Avant et après la séance de natation
Niveau GS
Mise à jour : juin 2017


Dans ce document vous trouverez des propositions d’activités à mener en classe avec vos élèves, ainsi que différents supports (plans, photos, vignettes...) pour vous permettre de concevoir vos propres activités. 

Certaines activités sont obligatoires car elles permettront aux enfants de s’engager en sécurité dans les taches proposées à la piscine, ou de mieux apprendre : repérage des dispositifs, explication des consignes avant la séance ; bilan sur ce qui a été réussi après la séance…

D’autres activités sont à moduler selon votre projet de classe et vos objectifs. Néanmoins, pour acquérir les 3 compétences travaillées, un travail en classe est nécessaire.

Vous aurez également le choix entre des activités très similaires. A vous de choisir celle qui vous convient le mieux.

Les 3 compétences travaillées:
- Adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variés.
- Langage oral : oser entrer en communication
- L’espace : faire l’expérience de l’espace, représenter l’espace, découvrir différents milieux
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Activité 1 : Dessine-toi à la piscine :
Objectif : recueil de représentations pour dédramatiser l’activité.

	







































Oralement : 
Que va-t-on faire à la piscine ? Que va-t-on apprendre ?
Est-ce que la piscine te fait peur ? Pourquoi ?
Comment faut-il faire pour nager en sécurité ?
…


Activité 2 : Sur chaque ligne, colorie l’étiquette qui te correspond le mieux. 
Objectif ; recueillir les représentations (langage), pour dédramatiser l’activité.
Qu’as-tu ressenti à la piscine ?

	


J’étais content.	
	
[image: ]
	

Je n’étais pas content.

	
[image: ]

	


J’ai eu froid.
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J’ai eu chaud.
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J’ai eu peur.
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Je n’ai pas eu peur.
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C’était sombre.
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C’était clair.
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Il y avait du bruit.
	
[image: ]
	

C’était calme.
	
[image: ]


	


C’était profond.
	
[image: ]
	


Ce n’était pas profond.
	
[image: ]


Faire colorier les élèves puis discussion et échanges pour les faire verbaliser, puis les rassurer.
Activité 3 :
Objectif : Intégrer la chronologie du déshabillage.

[image: Img0183]


Activité 4 : 
- Faire verbaliser les règles d’or aux élèves à partir des pictogrammes
- Réaliser une affiche associant règles et pictogrammes
Objectif : intégrer les règles de sécurité.

	[image: Résultat de recherche d'images pour "sifflet bonhomme"]
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	[image: Résultat de recherche d'images pour "ne pas pousser piscine"]

	
	




	
On ne doit pas courir
On doit sortir de l’eau au coup de sifflet
On ne doit pas pousser
On ne doit pas couler un camarade



Autres images utilisables :
	[image: ]
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	[image: Ne pas s'accrocher]
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	[image: Ne pas sauter sur]
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	[image: Ne pas crier]



Activité 5 : Découpe et colle les images dans la bonne case : On doit/on ne doit pas. Puis explique à l’oral ce que veulent dire ces images :
Objectif : intégrer les règles de sécurité et d’hygiène.

	On doit :
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	On ne doit pas :
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Activité 6 : Trouve les 7 erreurs 
Objectif : intégrer les règles de sécurité et d’hygiène.
[image: BD]



Activité 7 : Colorie la partie du visage que tu as réussi à mettre sous l’eau :
Objectif : Mesurer ses progrès en immersion.
La tête entière


Le menton
La bouche
Le nez
Les yeux

Collectivement : Quand je mets la tête sous l’eau, est-ce que l’eau rentre dans mon corps ? Que faut-il faire pour que l’eau ne rentre pas dans mon nez, dans ma bouche ?


Activité 8 : Sur les photos ou le plan, repère les endroits où tu peux rentrer dans l’eau, ceux où tu peux sortir, dessine les chemins que tu as réalisés.
Objectif : se repérer sur le bassin et dans l’eau.
[image: 20170213_091419_resized]		
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(Plans disponibles dans le projet)

[image: ]Autre possibilité : colle dans l’ordre les images qui correspondent à ton parcours (avec des étiquettes qui représentent les différents obstacles ou les actions)






Activité 9 : colorie ce que tu as réussi
Objectif : Évaluer ses progrès

[image: ]

[image: ]
Les tableaux sont dans le projet.

Activité 10 : Avec l’aide de la maîtresse, colorie ce que tu sais faire.
Objectif : Mesurer ses progrès.

	Activité : natation

Compétence travaillée : adapter ses équilibres et déplacements à des environ-nements variés
	 Je rentre dans l’eau par l’échelle
	 Je rentre dans l’eau par le toboggan
	 Je rentre dans l’eau en sautant ou plongeant

	
	[image: Copie de entechel]
	[image: tobogg1]
	[image: ]

	
	Date : 
	Date :
	Date :



	Activité : natation

Compétence travaillée : adapter ses équilibres et déplacements à des environ-nements variés
	 Je me déplace en tenant le mur
	 Je me déplace avec les 2 perches horizontales
	 Je me déplace avec une frite

	
	[image: dep1lign - Copie]
	[image: Copie de depv2lig - Copie]
	[image: ]

	
	Date : 
	Date :
	Date :



	Activité : natation

Compétence travaillée : adapter ses équilibres et déplacements à des environ-nements variés
	 Je mets la tête sous l’eau
	 Je passe sous une perche
	 Je vais chercher un objet au fond

	
	[image: ]
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	Date : 
	Date :
	Date :



	Activité : natation

Compétence travaillée : adapter ses équilibres et déplacements à des environ-nements variés
	 Je flotte sur le ventre en me tenant au bord
	 Je flotte sur le ventre sans appui
	 Je flotte sur le dos sans appui

	
	[image: D:\Utilisateurs\circo\Desktop\scan01557820170616145541_001.jpg]
	[image: eqetoilv]
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	Date : 
	Date :
	Date :



	Activité : natation

Domaine : mobiliser le langage dans toutes ses dimensions

	 Je sais nommer les matériels et les actions
	 Je sais dire les règles de sécurité
	 Je sais décrire une photo d’action à la piscine
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	[image: D:\Utilisateurs\circo\Desktop\Documents\EPS\RESSOURCES\C2 NATATION VOILE\NATATION\PISCINE GENAS\PHOTOS PISCINE CHASSIEU\GS\DSC_5190.JPG]

	
	Date : 
	Date :
	Date :


Activité 11 : repérage collectif des progrès (exemple)

[image: ]

Activité 12 : Colle les étiquettes qui montrent ce que tu as réussi
Objectif : Savoir ce qu’on a réussi.

	Entrer dans l’eau










	Se déplacer dans l’eau









	Aller sous l’eau
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[bookmark: _GoBack]Activité 13 : Construire un imagier :
Objectif : apprendre le lexique de la piscine.
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Une cage à écureuils

	
Une ligne d’eau


	
Un tapis

	
Une frite


	
Des barres parallèles

	
Le rebord


	
Une échelle

	
Un toboggan



Travail sur le lexique :
Fabriquer des flash cards 
Entraînement régulier
D’abord en réception (reconnaître) puis en émission (savoir nommer)
Décrire des actions motrices à partir de photos prises par l’ATSEM (« Ali il nage entre les 2 barres parallèles », « Zoé elle rentre dans l’eau avec le toboggan »… etc)
Objectifs possibles :
Les parties du corps ; les verbes d’action ; mixer les 2 (se déplacer avec ses bras, flotter sur le dos, entre dans l’eau tête la première…)

Activité 14 : Pistes d’activités en lecture :
Objectifs : dédramatiser l’activité, compréhension en lecture…
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· Toboggan magazine n° 54 - MILAN- mai 1985
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« Le fabuleux voyage de Lola »- Editions Revue EPS- 2008
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Un album permettant de travailler à la fois sur :
-  les représentations erronées et les peurs des enfants
- les manières de faire pour progresser et réussir

avec des liens avec la découverte du monde et la littérature
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Activité 15 : Pistes d’activités en découverte du monde :
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