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SOMMAIRE DE L’ANIMATION

A- Partie pratique : ateliers + parcours
� Comprendre les dispositifs; Acquérir les connaissances de base sur 

la pratique du vélo.

B- Partie théorique
� Comprendre le déroulement du module, les objectifs visés, 

l’avant/l’après séance, l’évaluation des élèves.



ANALYSE DE L’ACTIVITE VELO

Gérer des liaisons 

 

Système corps/vélo 

Gérer des postures 

Regard                    Assise                   Centre de gravité 

Énergie           Développement         Continuité des actions 

Gérer des rapports 

S’équilibrer 

Se propulser Piloter 

Trajectoire               Adhérence                Vitesse 



ANALYSE DE L’ACTIVITE VELO

- Regarder devant soi
- Dissocier le trajet de la roue avant et 
celui de la roue arrière ; 
- Pour tourner court prendre large avec 
la roue avant 
- Utiliser les deux freins sans jamais 
bloquer la roue avant

- En montée, s’avancer sur la selle et se 
placer près du guidon
- En descente, se mettre debout sur les 
pédales, bassin en arrière de la selle
-Se mettre debout, pédales 
horizontales, dans les passages 
techniques et les descentes 

- Pédaler de façon continue et non 
saccadée 
- Utiliser le dérailleur arrière afin 
d'enrouler les difficultés avec un 
développement adapté

S’EQUILIBRER

SE PROPULSER PILOTER



LA COMPETENCE 2  ET SES 

ENJEUX EDUCATIFS

« Adapter ses déplacements à différents types d’environnement »

SECURITE ACTIVE

- Être à l’aise sur le vélo

- Connaître son niveau à vélo

- Savoir « lire » l’environnement (la route, les panneaux, les 
autres)

- Être prudent



Prévoir un itinéraire en fonction de 
ses ressources.

Réaliser un itinéraire : maîtriser le  
vélo, pouvoir anticiper et pouvoir 
réagir, mettre en œuvre une conduite 
lisible par les autres.

Connaître les règles pour pratiquer 
en sécurité.

Rester concentré et attentif , 
respecter les autres 
utilisateurs.

Connaître le vélo et son utilisation.

LES OBJECTIFS DU MODULE

EPS

Je sais rouler prudemment sur le trottoir et 
les espaces piétons. 

Je roule dans l’espace de circulation 
correspondant à l’engin que j’utilise. 

Je sais rouler à droite. 
Je connais les espaces de circulation où je 

ne dois pas rouler. 
Je connais la signification de la 

signalisation (feux et panneaux).
Je connais l’ordre de passage aux 

intersections. Je signale à temps mes 
intentions de changement de direction. 

Je respecte ces règles du code de la route
Je contrôle ma vitesse, mon équilibre, ma 

trajectoire. Je sais rouler en tenant 
compte des autres. 

Je sais rouler en groupe. 
Je vérifie et j’utilise les équipements de 

protection. 
Je vérifie les organes de sécurité de 

l’engin. 

. APER
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Je roule dans l’espace de circulation 
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. APER

« Savoir rouler seul »

« Connaître les règles »

« Savoir rouler avec les 
autres»

« Savoir vérifier »



LES OBJECTIFS DU MODULE (1)

1- Des savoirs faire :
- Je roule dans l’espace de circulation correspondan t à l’engin que 
j’utilise. 
- Je contrôle ma vitesse, mon équilibre, ma trajecto ire.
- Je sais rouler en tenant compte des autres.
- Je sais rouler en groupe.
- Je vérifie et j’utilise les équipements de protect ion.
- Je vérifie les organes de sécurité de l’engin.
- Je sais rouler à droite.
- Je signale à temps mes intentions de changement de direction.
- Je respecte ces règles du code de la route.
- Je sais freiner et m’arrêter de façon prévisible o u non, quel que soit le 
signal.
- Je sais prendre et utiliser de l’information sur l es panneaux de 
signalisation, sur le terrain (nature du sol, incli naison, parcours étroits, 
bas, franchissements d’obstacles….).
- Je sais utiliser les différentes vitesses du vélo pour optimiser mon 
effort.



LES OBJECTIFS DU MODULE (2)

2- Des savoirs :
- Je connais les espaces de circulation où je ne dois  pas rouler.
- Je connais la signification de la signalisation (f eux et panneaux).
- Je connais l’ordre de passage aux intersections.
- Je connais les différents éléments du vélo (lexiqu e).

3- Des attitudes:
- Je sais rouler prudemment sur le trottoir et les e spaces piétons.



DEROULEMENT DU MODULE (1)

Installer les règles de sécurité et de fonctionnemen t; 
Favoriser une grande quantité de pratique; Favoriser  
la mise en activité de tous les élèves.

REINVESTISSEMENT
1 séance

EVALUATION
2 séances

STRUCTURATION
5 séances

REFERENCE
1 séance

DECOUVERTE
4 séances

Établir son profil de cycliste sur un parcours de 
référence.

S’équilibrer; Freiner; Piloter (maîtriser une traje ctoire); 
Se propulser; Rouler ensemble, prendre des 
informations pour partager l’espace (apprendre à
rouler à droite, se croiser, se doubler, tourner).

Retour à la situation de référence avec choix de 
parcours.

Se déplacer en groupe sur la voie publique en 
respectant le code de la route.



DEROULEMENT DU MODULE (2)

REINVESTISSEMENT
1 séance

EVALUATION
2 séances

STRUCTURATION
5 séances

REFERENCE
1 séance

DECOUVERTE
4 séances

Avant : Connaître le dispositif, le but et les CR,  les règles de 
sécurité et de fonctionnement. Connaître la signification des 
panneaux du parcours.
Après : Faire le bilan autour du respect des règles.

Avant : Présenter le parcours et les CR; Préparer le recueil de
données (présenter la fiche élève).
Après : Se connaître sur le dispositif (Quantité d’action, réussites sur le 
parcours).

Avant : Rappel de la séance précédente ; Présentation du thème de 
travail
Après : Dire ce qu’on a fait et en garder une trace; Revenir sur les 
éléments du code de la route et des tâches

Avant : En fonction de ses ressources, choisir le parcours qu’on 
est capable de réaliser (3-5) fois sans s’arrêter et sans se 
tromper.
Après : Bilan des réussites;  Comparaison du prévu et du
réalisé ; Mesure des progrès : comparer situation de référence 
et situation bilan; Évaluation papier de certaines connaissances.

Avant : Repérer l’itinéraire (plan, photos); Lister les règles de 
sécurité et de fonctionnement lors d’une sortie en groupe.



UNE SEANCE TYPE
AVANT EN CLASSE :
1- Rappel des règles de fonctionnement et de sécurité
2- Présentation des éléments du parcours (TNI)
3- Présentation des tâches

DANS LA COUR :
���� Dispositif : 2 possibilités selon l’espace disponible.
���� Déroulement :
1- Équipement des enfants :
2- Check up du vélo :
3- Deux taches : parcours et atelier

APRES EN CLASSE :
1- En classe entière, régulations possibles sur : 

- les règles de sécurité et de fonctionnement 
- les incidents de fonctionnement.

2- Après les séances de référence et d’évaluation finale, lecture et analyse des données 
recueillies par les élèves. Auto évaluation.



SEANCES PREPARATOIRES EN 

CLASSE



SEANCES DE DECOUVERTE



FICHE DE CONTROLE

Un partenariat école famille 

pour modifier vraiment les 

comportements



 

ZONE D’ATTENTE 

Enseignant 

Chicane 

Passage  
étroit 

Porte de 
 sortie 

Porte  
d’entrée 

SEANCES DE DECOUVERTE

VARIABLES?

CRITERES DE 

REUSSITE?



VARIABLES ET CRITERES DE REUSSITE



SEANCE DE REFERENCE

Élève Slalom 

Porte de 
 sortie 

Porte  
d’entrée 

1 3 2 

Passage  
étroit 

Accélération 

Freinage 

4 

Enseignant 

ETAPS 

 

OBSERVATEURS 

Priorité 
 à D 

Franchissements 

Îlot avec choix 



SEANCE DE REFERENCE



SEANCES DE STRUCTURATION

- Équilibre

- Freinage

- Pilotage

- Braquet



SEANCE DANS LE PARC

Réinvestissement



SEANCE D’EVALUATION

Élève Slalom 

Porte de 
 sortie 

Porte  
d’entrée 

1 3 2 

Passage  
étroit 

Accélération 

Freinage 

4 

Enseignant 

ETAPS 

 

OBSERVATEURS 

Priorité 
 à D 

Franchissements 

Îlot avec choix 



POURQUOI EVALUER?

 

Découverte 
 

Référence 
 

Structuration 
 

Évaluation  
Réinvestis-

sement 

MODULE D’APPREN TISSAGE VELO/APER 

Évaluation finale (certificative) 
-Permettre au maître, à l’élève, aux 
parents de savoir ce qu’a appris l ’élève 

Évaluation formative 
-Permettre au maître d’ajuster le 
contenu des séances futures 

-Permettre à l’élève de s’évaluer, de 
mesurer le chemin parcouru et restant 
à parcourir, de comprendre ses erreurs  

Évaluation diagnostic 
-Savoir où en est l ’élève : connaissan-
ces, savoir-faire, représentations, pré 

requis 
-Lui permettre d’acquérir certains pré 
requis 
-Lui permettre de savoir où il en est 

pour mieux se projeter dans ses ap-
prentissages futurs 



COMMENT EVALUER?

Un grand principe : Combiner les différents types d’évaluation 

Évaluation par l’adulte 
L’adulte observe les élèves pendant 
la séance, il peut noter ses observa-
tions sur une fiche.  

Co évaluation 
Les élèves ont groupés par 2 : un 
fait, l’autre observe et note sur une 
fiche. 

Auto évaluation 
A des moments du module repérés 
par le maître, chaque élève com-
plète son « bilan des savoirs ». 

Fiches élève 3 et 4 - Bilans de fin de séance (« feed 
back ») 
- Fiche de suivi Enseignant/ETAPS 

- Évaluation « papier » 

Bilan des savoirs  
(fiche élève 5) 



DES PISTES

POUR

EVALUER (1)



DES PISTES

POUR

EVALUER (2)

Avantages:

- Reprend exactement les compétences APER

Inconvénients:

- La correction n’est pas commentée

- Est-ce que tous les items de l’APER sont évaluables  sur ordinateur?



LE CAHIER 

DU 

CYCLISTE



LA SORTIE A VELO


