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SOMMAIRE DE L'ANIMATION

A- Partie pratigue : ateliers + parcours

- Comprendre les dispositifs; Acquérir les connaissances de base sur
la pratique du vélo.

B- Partie théorique

- Comprendre le déroulement du module, les objectifs viseés,
I'avant/I'apres séance, I'évaluation des éleves.



ANALYSE DE L'ACTIVITE VELO

Regard

Assise

Gérer des postures

Centre de gravité

S’équilibrer

Systéme corps/vélo

Energie

Se propulser

Gérer des rapports

Développement Continuité des actions

Piloter

Gérer des liaisons

Trajectoire Adhérence

Vitesse




~ ANALYSE DE L’ACTIVITE VELO

- En montée, s’avancer sur la selle et se
placer prés du guidon

- En descente, se mettre debout sur les
pédales, bassin en arriere de la selle
-Se mettre debout, pédales
horizontales, dans les passages

techniques et les descentes

S’EQUILIBRER

- Pédaler de facon continue et non
saccadée

- Utiliser le dérailleur arriére afin
d'enrouler les difficultés avec un
développement adapté

SE PROPULSER

- Regarder devant soi
- Dissocier le trajet de la roue avant et
celui de la roue arriere ;

- Pour tourner court prendre large avec
la roue avant

- Utiliser les deux freins sans jamais
bloquer la roue avant

PILOTER




LA COMPETENCE 2 ET SES
ENJEUX EDUCATIFS

« Adapter ses déplacements a différents types d’environnement »

|

- Etre a I'aise sur le vélo

- Connaitre son niveau a vélo

- Savoir « lire » I'environnement (la route, les panneaux, les
autres)

- Etre prudent 1

SECURITE ACTIVE




LES OBJECTIFS DU MODULE

Prévoir un itinéraire en fonction de

SeS ressources.

Réaliser un itinéraire : maitriser le
Vélo, pouvoir anticiper et pouvoir
réagir, mettre en ceuvre une conduite

lisible par les autres.

Connaitre les regles pour pratiquer
en Sécurité.

Rester concentré et attentif |
respecter les autres
utilisateurs.

Connaitre le vélo et son utilisation.

Epg

Je sais rouler prudemment sur le trottoir et
les espaces piétons.

Je roule dans I'espace de circulation
correspondant a I'engin que jutilise.

Je sais rouler a droite.

Je connais les espaces de circulation ou je
ne dois pas rouler.

Je connais la signification de la
signalisation (feux et panneaux).

Je connais l'ordre de passage aux
intersections. Je signale a temps mes
intentions de changement de direction.

Je respecte ces regles du code de la route

Je contréle ma vitesse, mon équilibre, ma
trajectoire. Je sais rouler en tenant
compte des autres.

Je sais rouler en groupe.

Je vérifie et j'utilise les équipements de
protection.

Je vérifie les organes de sécurité de
I'engin.

A PER



LES OBJECTIFS DU MODULE

Prévoir un itinéraire en fonction de

SeS ressources.

Réaliser un itinéraire
Vélo, pouvoir anticiper et pouvoir
réagir, mettre en ceuvre une conduite

lisible par les autres.

. maitriser le L~

Je sais rouler prudemment sur le trottoir et
S AShACeSs nidtnns

J)’J « Savoir rouler seul »
COIresponaant a rengin que Jutnse.
Je sais rouler a droite.

A\

Je connais les espaces de circulation ou je
ne dois pas rouler.
Jec : L

Connaitre les regles pour pratiquer
en Sécurité.

Rester concentré et attentif
respecter les autres
utilisateurs.

™N

Connaitre le vélo et son utilisation.

« Connaitre les regles »
Jec

intersections. Je signale a temps mes
intentions de changement de direction.

Je respecte ces regles du code de la route

Je cantriole ma vitesse maon Aéaitiilihre _ ma

\ « Savoir rouler avec les

autres»
\Je S(AIO TOUUICT TITI1 UIUUIJC.

Je vérifie et jutilise les équipements de

s

g

Je Vé « Savoir vérifier »

Epg

I'engin.

A PER



LES OBJECTIFS DU MODULE (1)

1- Des savolirs faire :

- Je roule dans I'espace de circulation correspondan t a 'engin que
jutilise.

- Je contr6le ma vitesse, mon équilibre, ma trajecto  ire.

- Je sais rouler en tenant compte des autres.

- Je sais rouler en groupe.

- Je vérifie et j'utilise les équipements de protect  ion.

- Je vérifie les organes de sécurité de I'engin.

- Je sais rouler a droite.

- Je signale a temps mes intentions de changement de direction.

- Je respecte ces regles du code de la route.

- Je sais freiner et m’arréter de fagon prévisible o u non, quel que soit le

signal.
- Je sais prendre et utiliser de I'information sur | es panneaux de
signalisation, sur le terrain (nature du sol, incli naison, parcours étroits,

bas, franchissements d’obstacles....).
- Je sais utiliser les différentes vitesses du vélo pour optimiser mon
effort.



'LES OBJECTIFS DU MODULE (2)

2- Des savolrs :

- Je connais les espaces de circulation ou je ne dois pas rouler.

- Je connais la signification de la signalisation (f eux et panneaux).
- Je connais l'ordre de passage aux intersections.

- Je connais les differents éléments du vélo (lexiqu  e).

3- Des attitudes:

- Je sais rouler prudemment sur le trottoir et les e  spaces piétons.




" DEROULEMENT DU MODULE (1)

DECOUVERTE
4 séances

REFERENCE
1 séance

STRUCTURATION
5 séances

EVALUATION
2 séances

| A

REINVESTISSEMENT
1 séance

Installer les regles de sécurité et de fonctionnemen  t;
Favoriser une grande quantité de pratique; Favoriser
la mise en activité de tous les éleves.

Etablir son profil de cycliste sur un parcours de
référence.

S’équilibrer; Freiner; Piloter (maitriser une traje  ctoire);
Se propulser; Rouler ensemble, prendre des

informations pour partager I'espace (apprendre a

rouler a droite, se croiser, se doubler, tourner).

Retour a la situation de référence avec choix de
parcours.

Se déplacer en groupe sur la voie publique en
respectant le code de la route.




DEROULEMENT DU MODULE (2)

DECOUVERTE
4 seances >

REFERENCE
1 séance >

=)

STRUCTURATION
5 séances >

SN

EVALUATION
2 séances >

SN

REINVESTISSEMENT
1 séance >

SN

Avant : Connaitre le dispositif, le but et les CR, les régles de
sécurité et de fonctionnement. Connaitre la signification des
panneaux du parcours.

Apres : Faire le bilan autour du respect des régles.

Avant . Présenter le parcours et les CR; Préparer le recueil de
données (présenter la fiche éléve).

Apres : Se connaitre sur le dispositif (Quantité d’action, réussites sur le
parcours).

Avant : Rappel de la séance précéedente ; Présentation du theme de
travail

Apres . Dire ce qu’on a fait et en garder une trace; Revenir sur les
eléments du code de la route et des taches

Avant : En fonction de ses ressources, choisir le parcours qu'on
est capable de réaliser (3-5) fois sans s’arréter et sans se
tromper.

Apres : Bilan des réussites; Comparaison du prévu et du
réalisé ; Mesure des progres : comparer situation de référence
et situation bilan; Evaluation papier de certaines connaissances.

Avant : Repérer l'itinéraire (plan, photos); Lister les régles de
sécurité et de fonctionnement lors d’une sortie en groupe.



UNE SEANCE TYPE

AVANT EN CLASSE :

1- Rappel des regles de fonctionnement et de sécurité ,
2- Présentation des éléments du parcours (TNI) m———————— - w
1

3- Présentation des taches ' Ateliers Parcours
|

DANS LA COUR .
* Dispositif : 2 possibilités selon I'espace disponible.
* Déroulement :

1- Equipement des enfants : :
2- Check up du vélo : Ateliers
3- Deux taches : parcours et atelier S

.

APRES EN CLASSE :

1- En classe entiére, régulations possibles sur :
- les regles de sécurité et de fonctionnement
- les incidents de fonctionnement.

2- Apres les séances de référence et d’évaluation finale, lecture et analyse des données
recueillies par les éleves. Auto évaluation.




SEANCES PREPARATOIRES EN

[ o unverte
Objectifs, Dispositif

CLASSE

Séance(s) préparatoire(s) (« panneaux et régles»)
Déroulement

- En classe
Critéres de réussite

% Ohlectr

- Apprendre les régles d'or.

- Connaitre les principaux
panneaux qui seront utilises lors
des séances.

* Dispositif

- En classe
- Utiliser les exercices du
cahier du cycliste.

1- S'approprier les regles de fonctionnement et sécurité donnees dans les
fiches. Connaitre le signal d’arrét général d'urgence qui stoppe toute
activité immediatement.

2- Comprendre et connaitre des éléments de la sécurité routigre.
-Comprendre que le code de la route est un ensemble de régles pour
mieux vivre ensemble sur la route gui permet :

- le partage de I'espace en sécurité
- un langage commun compris par tous les usagers
- |a protection des usagers
- Connaitre les panneaux : stop, céder le passage, sens giratoire, sens
obligatoire, sens interdit, feu tricolore, panneaux signalant un danger.
-Connaitre les catégories de panneaux selon leurs formes et leurs
couleurs: interdictions, obligations, indications, priorites.
-Connaitre la conduite 3 tenir face 3 ces panneaux.
- Connaitre la conduite a tenir face & I'environnement de la route.

- Connaitre par cceur les régles
d'or.

- Connaitre les panneaux (nom) et
la conduite a tenir pour le cycliste.
- Connaitre le nom des familles de
panneaux et la forme/couleur
associees,




SEANCES DE DECOUVERTE

VERIFICATION ET REGLAGE DES VELOS (CLASSE ENTIERE)

Objectifs, Dispositif

Déroulement

Critéres de réussite

* Objectifs
- Connaitre les différents éléments
du wélo.
- WVérifier les eléements de sécurite
de son vélo.
- Apprendre a fonctionner en demi
classe |parcours/atelier)

1- Connaitre son vélo.

Les differents eélements du vélo sont présentes aux éléves, Un contrble
de ces connaissances sera fait plus tard, en classe, & I'aide d'une fiche
non legendee.

#* Dispasitif
- Classe entiere.
- Eléves groupés par 2 pour la 2°™
phase.
- Fiches gleve 1 et 2
- Fiche éléve «le lexique du
veélo » a donner aux éléves
en classe aprés la séance.

2~ Verifier son velo.

Les eleves sont groupés par bindme, avec leur vélo. Chacun verifie le
vélo de I'autre (fiche éléve 1). Les adultes circulent dans chagque bindmey
pour verifier les velos (fiche eleve 2).

3- Savoir regler son vélo et s'équiper.

Mvec les adultes les eleves s'équipent et reglent leur vélo.

- Hauteur de selle {les deux pointes de pieds touchent le sol).
- Apprendre a mettre un casque, a le régler.

4- Parcours et atelier.
En demi classe {Cf ci-dessous).

- Connaitre le lexique des
egléments du velo.

- Tous les velos sont vérifies par un
adulte.

- Connaitre les critéres de reussite
pour le reglage de selle.

- Savoir régler sa propre selle.

- Savoir mettre son casque seul.

- Connaitre les critéres de reussite
pour un casgue bien mis.




FICHE DE CONTROLE

Pour pouvoir participer en toute sécurité au module vélo/APER, votre enfant a besoin de disposer
d'un velo en bon etat. C'est pourquoi, avec son aide, nous avons verifie les elements de securite de
son vélo. Vous trouverez ci-dessous le bilan effectue, avec a droite les réparations a prévoir pour que
le vélo soit aux normes de securite.

En vous remerciant de votre aide,

O/N Reparation a prevoir (reserve a I'enseignant)

Mes freins avant fonctionnent
(Le frein serré blogque la roue)

Mes freins arriere fonctionnent
(Le frein serre blogue la roue)

Mes pneus sont gonflés

Ma roue avant est serree

r eC esS
Maon dérailleur fonctionne ‘ aﬂeﬂax _a Ya\m en" \
(Je peux passer toutes les Uﬂ p d'\“\e( \/ S
vitesses) \ mo meﬂ
L tremites d id t pou OY"
25 extremites au gl.” on son CO p

protegees




SEANCES DE DECOUVERTE




‘ VARIABLES ET CRITERES DE REUSSITE

PARCOURS CONDUIT PAR L'ENSEIGNANT (1/2 CLASSE)

* Objectifs :

- Faire acqueérir, en situation pratique, les régles de sécurité et de fonctionnement.
- Faire pratiquer le plus possible les eleves de maniere a accumuler un vecu corporel important.

-~ -

S

|~ -

A

! : @fh /ﬁ—h

* Dispaositif :

- Un parcours avec une entrée et une sortie, un arrét, un
panneau stop, un cédez le passage, une zone d'attente, une
rone étroite, un obstacle bas.

- Chacun un vélo + casque.

- U'enseignant régule la circulation et fait respecter les
regles de sécuriteé et de fonctionnement.

23 ¥
LI f P
(= 4 'IIE' d'anlre
ﬁ (ﬁf ZOME D'ATTENTE P
Enseigrast
TACHE DE L'ELEVE
But Consignes Critéres de réussite
- Faire deux tours avant de s'arréter dans la zone d'attente e reussis a faire deux tours :
Rouler en respectant les portes d'entrée et de |- Regarder devant soi, faire attention aux autres - Sans poser le pied a terre
sortie, la zone d'attente, le sens de circulation | - Respecter les panneaux, le sens de circulation - En respectant les regles de
et les panneaux de signalisation, les autres - Ralentir a l'approche des panneaux fonctionnement et de sécurité
usagers, - Conserver une distance de sécurite (panneaux, distance de
- Maitriser sa trajectoire s&curité..)
- En cas d’incidenti '|E- me mets sur le coté - 5ans toucher le matériel

Complexifications : Varier les modes de déplacement : debout sur les pédales |« en danseuse »). Varier les distances : allonger la distance, réduire la

‘| largeur. Faire rouler les éléves en groupes de 2-3 cyclistes.




SEANCE DE REFERENCE

AN — N
1 1 —
Eleve Accékération << Slalom
n ?anchis:ements - <<]] 1 1:‘%.

€=

= =
< ETAPS

Freinage Passage
étroit

Priorité
aD
OBSERVATEURS . o
N—

Enseignant

flot avec|choix

€=




SEANCE DE REFERENCE

Fiehe gldve T

FICHE D'OBSERVATION (SEANCE DE REFERENCE)

Cycliste :

Observateur :

Consigne : Observe ton cycliste pendant 7 minutes. A chaque parcours tente, écris O si C’est réussi, et
N si c'est raté. Note aussi le respect des régles du code de la route (O ou N).

Parcours n”®

Réussi: O, raté: N

reégle a respecter (O/N)

1 (slalomer)

C'est rewssi sl le oycliste réussit le
chemin sans mettra le pied au sol
at sans towcher les ohnes,

Priorite a droite :

2 (freiner)
C'est réussi £ e oycliste accélgre
franchement puis stoppe dans i3
zone de freinage,

3 (franchir)

C'est reussi sl le oycliste franchit
les obstacies sans ks towcher ot
sans metire le pied & t2rre.

W
Vv

]
Ly

4 (choisir sa

trajectoire)

C'est réussi sl le oycliste respects
Fordre donné par le pigton sans
mettre |e pied 3 terre




~ SEANCES DE STRUCTURATION
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SEANCE DANS LE PARC




SEANCE D'EVALUATION

e — R
1 1 —
Eléve Accékration << Slalom
n ?anchis:ements - <<]] 1 1:‘%.

€=

<
==
< ETAPS
flot avec|choix 1 |>

Freinage Passage
étroit

Priorité
aD
OBSERVATEURS . o
N—

Enseignant

€=




POURQUOI EVALUER?

MODULE D’APPRENTISSAGE VELO/APER

Réinvestis-

Découverte Référence Structuration Evaluation sement

- S\ /L /

Evaluation diagnostic Evaluation formative Evaluation finale (certificative)
-Savoir ot en est |’éléve : connaissan- -Permettre au maitre d’ajuster le -Permettre au maitre, a I’éléve, aux
ces, savoir-faire, représentations, pré contenu des séances futures parents de savoir ce qu’a appris |’éleve
requis -Permettre a I’'éléve de s’évaluer, de
-Lui permettre d’acquérir certains pré esurer le chemin parcouru et restant

requis a parcourir, de comprendre ses erreurs
-Lui permettre de savoir ou il en est

pour mieux se projeter dans ses ap-

prentissages futurs




COMMENT EVALUER?

Un grand principe :

Combinerles différents types d’évaluation

\

Evaluation par I’adulte
L’adulte observe les éleves pendant
la séance, il peut noter ses observa-
tions sur une fiche.

Les éleves ont groupés par 2 : un
fait, 'autre observe et note sur une

fiche.

Co évaluation

Auto évaluation
A des moments du module repérés

par le maitre, chaque éléve com-
pléte son « bilan des savoirs ».

1

1

Bilans de fin de séance (« feed
ack »)

Fiche de suivi Enseignant/ETAPS
Evaluation « papier »

Fiches éleve 3 et 4

Bilan des savoirs
(fiche éleve 5)




'DES PISTES
POUR
EVALUER (1)

CELL)

= Je roule dans "espace de ciroulation correspondant & "engin gue ["utilise. APERZ
L& pASTOGE SUv S DITTes Cyciobnes [Sorie o witka) vokidhe cette CORICITE

= Jecontrdle ma vitesse, mon dguilibre, ma trajectoire. APER3
Cethe copacité st wafdée por ies odultes of hes dléves iors de fo sdance o dvofuarion finale {fiches didve 3 ot
4 aareows n"T).

D saks rowler en tenant oompte des autres. APER 4
Cette copoctd peut §re woiigde por fes oduites oo des cbsenobews lors de o séance dans ke parc.

= e sais rouler an groupe. APER S
Cette copacité sero dvaiude por Fodservahion des oowlies Jors o i séance 5. Fgoiement & situation réeilr,
Ears G R0 SOTAE DCOHTIOnnE P 005 DOnenls ogndes.

= Jevirliie of "utilise les dquipements de protection. APER &
Cerme copacité et rovaiie et Svaiwde on dfbut de module, Of égolerment e cohier du cypokae

= e virlfie les organes de sdeurité de Fengin. APERT
Cette copactte et trovoilée of Svmivie parles odulbes sn fébud de modkele. OF égmlement ke conier de
rpciisre.

= e saks rouler & droite. APER 3
L# posithaanement du cpcehe s de son possage surfo pisee smide certe copoacitéd. En povtiraler, wailer &
coniriker s Irojertoines an £ £ lovs Jes O CMenis or vl

= Je signale & temps mes intentions de changement de direction APER 12
L'dvalisgtion portend sar i pratigue du bngs tendw o des changements de direchion &n imfersectian,

=  Jerespecie ces régles du code de la route. APER 13
Crtte copoctd sero wailidde por wine Svalua thon ohes compovtemmeets sur bo piste of ks de lo socie fmde en
Onpicotion prargue).

= e sais freiner el mtarréter de fagon prévisible ou non, guel gue soit le signal. EPS 2
Cette copactd sero dwalude por Fodservation des dleves of des ooekes s de o séance &dvaluotion finole
[PovCours nTE, nohe éedee 3 of 4

= Jesais prendre el utifiser de Pinformation sur les pannesux de signalisation, sur EPS3

le terrain (Rature du sal, inclinaison, pareours troils, bas, franchissements
d'obstacles...).

Cethe copocitd sem Swaiude por Mobrensalion oes oowies Avs 08 JAances 7, 5. Fgolement funes dieves 3 er
4. parcoos n°E

B saks utiliser les différentes vitesses du wélo pour eptimiser mon efbort. EPS 4
Ciethe copacitd sem dsamode por Fotrensabion des oowles Aovs oS sdonons 8, 3.

= g connais les espaces de cireulation ad je ne dois pas rouler. APER B
Lo Mhe connalssnnce Ser waiidde par o OOW (nothons Wdorigues |

= Je connais la signification de la signelisation (feux et panneaux). APER 10
Cefte covnaiSEance sem wibidee par un OO (notians fweondoes )

= e connais lordre de passage aux intersecthons. APER 11
Ce e ComDaiEsance Sero rmndee par wvy OO (aochons Brdormves)

= e connais les différents &léments du vilo [lexbgue). EPS 1
Cette connalssonce o5t fvolude por un test donl | Of cohier oo cpoiste].

= Je sais rouler prudemment sur le trottoir et les espaces pidtons. APER 1
Certe arfitude pourra dire validée en situgtion néelle, lorg d une sorfle enrodnde of sccompagmée por des
DONEALE ognies

= Jaccepte de m'engager en respectamt bes rigles de sdeuribé a1 de EPS S

Tonctionnement.
Cethe orfitude sent dwalude por Mobservation dies adultes ios des séoncoes,




'DES PISTES
POUR
EVALUER (2)

Avantages:

- Reprend exactement les compétences APER

Inconvénients:

- La correction n’est pas commentée

- Est-ce que tous les items de 'APER sont évaluables sur ordinateur?




'LE CAHIER
DU
CYCLISTE

Cahier du cycliste

Des activités 4 mener avant et aprés la séance de vélo

Diire, lire derire an EPS @ pour guoi faire ¥

Pour dévelopeer fous les aspects de fa compétence : savalrs foire protigues, connoissances, attitudes,

1E3 Sléves avem :

COMPRENDRE
Le résultat de lewrs
actions

AGIR

Cest g priodité pendant les

sEances, poul developper
des capacités motrices.

G

COMMUNIOQUER
Ce gu'ils ont observe,
comprls, leurs mothons

Il est important pour apprendre d'organiser des fiens entre le FAIRE et le DIRE dans des allers-
retours entre la classe et le lien de la séance.

JUSTE AVANT la séance

PENDANT la séance

JUSTE APRES la sfance

- Prendre connaissance, pour la
séance & venlr du dispositif, du
buit, dhes critdres de réusste.

- Préciser les régles de sdourité,
de fonctionnament et les
ConSignes & respecter,

- 5& remetire en memoire ka
shance précédente et ce gue

Winre des expdriences, oser
SEngEger en respectant 5a
sdouritd et celle das autres,
réaliser des apprentissages
NouVeILE, S8 construine deg
reperes sur ol ot lag autres,
redliser ded obdarvations.

Faire fe point sur bes résultats
de chiacun, sur les opérations
MiSEs B cEUvTe Pour Féwsslr,
sur les progrés rdalisds, s bes
perspectives de travall

I'an v & apgris, COMPRENDRE ET
COMPLINIOLUER CE QU ON
SE PREPARER A AGIR AGIR A FAIT
> Activités 1, 10, 13, présan- - Activité B = Activités 10, 11, bilans de
tation des parcours [TNI) fin de sdance
EM CLASSE, & d"autres moments

- Acquérir des connaissances sur 'activité : code de |a route, lexique du vélo..
- Travalller dans une autre discipling e lien avet le vélo : écrire les régles (Frangzis), comprendre e
fonctionnerment des plgrons (mathématigues, sdenced), fabriguer des panneaus (technodogie)

=» Activitds 2,3, 4,5, 6,7, 9, 12

FProfet veio APER Cypclr 3 - Cohler o cyohste




LA SORTIE A VELO

SORTIE A LA DEMI JOURNEE

Objectifs :
Réinvestir les apprentissages en situation.
Apprendre a rouler en groupe et a tenir compte des autres.

* Dispositif humain :

Un parcours connu des adultes encadrants (plan), et si possible repére a I'avance par I'enseignant et I'ETAPS.

Des groupes homogénes de 8-12 éléves avec 2 adultes (1 en téte et 1 en serre file). Sur les chemins et les trés petites routes, la classe pourra ne
ormer qu'un groupe unigue. Dés qu'il y aura des véhicules, la classe se scindera en plusieurs groupes. La distance a respecter entre chague groupe
H'éleves doit étre suffisante pour permettre a un véhicule de s’intercaler entre chague groupe.

Les éleves rouleront en file indienne. Prévoir des intervalles reguliers de 'ordre de 3 m sur le plat (et plus en descente) entre chaque cycliste.
Prevoir des regroupements reguliers de 'ensemble des groupes a des endroits reconnus qui le permettent,

Dispositif matériel :
Trousse(s) 1 secours.
Téléphones portables.

Numeros de télephone utiles : enseignants de la classe, ETAPS, parents accompagnateurs, SAMU (15), école.
Plusieurs chasubles “fluo” (adultes) et si possible brassards “fluo” pour les enfants (cheville ou bras).

Fiches de constitution des groupes si groupes avec des variantes d'itinéraires,

Matériel de réparation (bombe anti-crevaison, clés alénes, clés pedaliers a pipe).

Eau + barres céréales dans un petit sac a dos pour chague éleve.

TACHE DE L'ELEVE

onsignes :

Avant la sortie : Reperer |'itineraire sur une carte, repérer les points dangereux et la conduite a y tenir (photos). Apprendre les regles de
onctionnement guand on roule en groupe.

Pendant la sortie : Ne pas rouler a plus de deux de front ; Se mettre en file simple dans tous les cas ou les conditions de circulation 'exigent,
barticulierement lorsqu’un véhicule veut doubler ; Ne pas changer d'ordre dans le groupe sans autorisation.




