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Vos Pratiques (1)

1- Avez vous un module EPS "Athlétisme" dans I'année? 2- Si oui, combien de séances ?

& reponses 4 FépCII'ISES

® Cul
& NON

@ Moins de 8 séances
® D= 9312 séances
@ Plus de 12 séances

3- Comment organisez-vous vos séances?

5 réponses

@ : Ateliers tournants (courir, sauter,
lancer)

& 2 ateliers (un en autonomie, un avec
'ensiegnant)
@ classe entiére




Vos Pratiques (2)

4- Etes vous satisfait(e) de cette organisation? Pourquoi?
- Pas satisfaite (classes entiere): préfererait des ateliers
- Ateliers; difficile de voir ce qui se fait dans les autres ateliers, qu’apprennent-ils?

5- Quels objectifs visez-vous chez vos éleves (courir, sauter, lancer)?

Courir Lancer _____ sauter

Le plus vite possible Le plus loin possible Le plus loin possible PERFORMANCE

observer une progression entre le début et la fin du module PROGRES
- en ligne droite - trajectoire la plus - en arrivant pieds
- SQVOIr passer un rectiligne possible, joints,
témoin - frouver le bon - sans mordre, MANIERES DE FAIRE
geste - tfrouver la distance

d'élan optimum




Vos réussites

6- Décrivez une situation qui vous semble efficace (objectifs, dispositif, tache éleve) :

* Lancer loin le vortex :

1 lanceur/1 observateur, dans un périmetre bien délimité avec des zones de score bien
observables plots couleur / tGche éleve : lancer le vortex

* Sprint 50 metres par bindbmes :

oureur/1 observateur, note les perf et analyse de la course pour I'améliorer +
rmation chrono et départ, 2 chrono et calcul de la perf moyenne.

- Des situations pour « faire », mais comment « apprendre »?
7- Quelles sont vos réussites en athlétisme?

- Des progres, mais il faut les rendre visibles

-  Rencontre usep motivante

- Heéetérogénéité peut éfre un atout (éleves en club)



Vos difficultés

8- Qu'est-ce qui vous semble difficile a faire en athlétisme? Quels obstacles rencontrez-
vous?

» [NSTALLER LES DISPOSITIFS : chronophage
» VARIER LES DISPOSITIFS

GERER LE TEMPS (ATELIERS)
» GERER LA SECURITE (ATELIERS)
» FAIRE PROGRESSER LES ELEVES EN AUTONOMIE (ATELIERS)




Vos besoins

» DES CLES POUR MIEUX ORGANISER : sécurité, autonomie

» DECOUVRIR de nouveaux dispositifs (plus ludiques, plus progressifs, pour
apprendre)

ECHANGER AVEC LES COLLEGUES sur leurs facons de faire
OIR DES PISTES POUR LE TRAVAIL EN CLASSE




Problematiques pédagogiques

Il faut proposer
des taches qui

3 activités : | faut mesurer I faut mettre en
relation

performance et

courir, sauter, les

font progresser
lancer performances maniére de faire

les eleves

- Beaucoup de contenus d’apprentissage différents

- |l faut du matériel pour mesurer : cdnes, zones, chronometres...

- s éleves sont peu actifs : temps d’'attente, dispositifs qui ne permettent pas
beaucoup d’'activité simultanée

Les éleves font mais qu'apprennent-ils? Peu de feed-backs et de conseils, peu de
manieres de faire imposees

Une organisation traditionnelle en ateliers tournants
difficile a mener...




Quels sont les enjeux du champ d’apprentissage 1 ?

CAT1 « Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée »

Utiliser un Garder la mémoire

insfrument de son action pour
de reperage ou Apprendre a se connaitre, situer sa reall.f,th?n
de mesure par rapport a soi,

essayer de progresser
(aux autres)

Réaliser une action
dans un dispositif
stable, connu et

organisé pour recueillir

et valider son résultat

Equipe EPS Rhéne



Une proposition de module (12 séances)

Découverte Référence puis structuration Bilan
(3-4 séances) (6-7 séances) (1-2 séances)
- Une situation de référence pour g et
s'essayer et mesurer ses de relCiles
Let e oieeliali perfor?f/nances inifiales e o
. SeS progres
oupcourir, sauter, : : , .
% er - Des sifuations d’apprentissage - Unerencontre
pour mettre la focale sur une gl nvesil
iere de fai fficace gy
maniere de faire € appris
Jouer, prendre du plaisir Repérer ses performances (référence), Mesurer ses
a lancer, courir, sauter. puis progresser en s’entrainant, et en progres

Expérimenter plusieurs essayant d’auvtres fagons de faire
facons de faire




|- DECOUVERTE




Découverte : principes pédagogiques

D , : .
['I- Un temps d’activité [ - Des jeux collectifs pour diminuer le temps

motrice élevé C Ot
- Beaucoup de matériel: objets, ballons...

2- Des manieres de
faire libres

Ce sont lesregles, les objefts, le dispositif qui
induisent des réponses moftrices variees

’

Y,
/ \ . . oy N
3- AVCIni/CIprés en - Pour expliquer le dispositif, les regles
| > - Pourrepérer ensemble les conduites
Slokts efficaces




Découverie 1 : les 4 coins
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pldce dans I'un des 5 joueurs, 1 arbitre - nombre de joueurs (4+1; 6+2)
\ CO ) U ) - taille du carré y
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- 4 dispositifs en parallele
- 1 arbitre par dispositif

Les 4 coins : organisation



Découverte 2 : multilancers
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| - Terrain de 20 X 30 avec 4-5
¥ grandes zones repérees
(cones)
0 ¥ - 2 ou 3 équipes équilibrées
) -
b (balles, poids, cerceaux,

pour chague équipe (au

/
~
But . marquer le plus de
points en lancant tous les
obpjets le plus loin possible )

\

droulement : la 16 équipe )

ce fous ses objets; on
ptabilise son score.
Id 2°me gquipe.
A \

2 moins 3-4 objets par eleve)

De nombreux objets a lancer

r Y
1'( vortex...), le méme nombre

~

mogressivi’ré .
1- Essayer : faire plusieurs parties, maniere de lancer libre
2- Répertorier les formes de lancer (Cf ici)
3- Expérimenter la forme codifiée :
- Lancer a bras cassé avec ou sans €lan ( balles)
- Lancer en poussée (poids)
k - Lancer en rotation avec ou sans €lan (anneaux)

~

/




Decouverte 3 : « les rivieres »

(B :[vider sa caisse en\ /qu." : I”éqgipe qui ale ™ . N (0 h
trgnsportant fous les s cl o‘bje’rs.d'cms s D|§posmf ) 2,qu|pes, Variantes : taille et
O s; on doit sauter , Sl Iq fm: ou Jouem' ] SR nombre de rivieres
00 A iares | equipe qui a vide sa organise et arbitre

\ _J\___caisse enfierement J\_ /A J




+ Tous les objets
disponibles dans
I'école...

Découverte : Matériel et dispositif

Un terrain de 20 m par 30 m

Les 3 jeux dans chaque seance
15' par jeu et par s€éance



Découverte : avant/apres en classe

4 AVANT e~ e APRES A
. PENDANT . .o
- Monirer et expliquer e — - Faire le bilan :
le dispositif USIBUS comment faire pour
- Expliguer les regles E)is faire gagner son
\- Faire les equipes ) \_ )\ equipe? Y,

COURIR : Il faut : LANCER : Il faut : SAUTER : |l faut :
- Etre attentif Lancer droit - Enchainer course et
- Courir vite Lancer haut saut sans s'arréter

- Regarder devant soi pour Prendre de I'élan - Rebondir sur sa/ses
eviter les camarades Lancer differemment jambes
selon I'objet




[I- REFERENCE ET
STRUCTURATION




Structuration : comment organiser ses séances?

ESPACE?  MATERIEL/TEMPS D'INSTALLATION?  DUREE DES SEANCES?

4 N[ k

Atelier saut
Demi classe (30’)

Course de relais PUIS
Classe entiere (30')

VY4
AN

Atelier lancer
Demi classe (30’)

o N y

D'autres solutions : 3 modules Avec sl pOSSIble des

distincts, 2 activités seulement ateliers doublés ou
(lancer/sauter par ex...) ’rriplés. g




Des dispositifs
lisibles et stables
dans le temps

Des taches claires
pour les éleves

-Dispositif | -Un dispositif toujours

_But identique avec de

-Regl peh’rgs .
modifications

-Beaucoup de
maftériel pour

. Y délimiter les
4 5
Ay ‘._;:::-“ “ espaces ef les zones
B — 1Yo [Ulefe]V e e Kol o] (ST 8

o

Des groupes

stables et bien
identifiés

-Des groupes
repérés par des
chasubles (=sports
cO)

I

Structuration : quelques pistes pour aller vers
I’autonomie

Des roles précisés
et bien identifiés,

avec des fiches

Prénom :




|

N
1- Un dispositif stable

(« référence »)

2- Des manieres de
faire imposées

Y

3- Et/ou une
contrainte sur le

IT 1

dispositif y

4- Repérage des
manieres de faire

efficaces y

Structuration : principes pédagogiques

- Pour permettre la mesure des progres
- Dispositif unique ou qui revient regulierement

- Le PE fait repérer aux éleves les difféerentes
facons de faire (en classe)

- Les éleves font des essais en changeant leur
maniere de faire

- Les performances sont notées

- Une contrainte qui oblige a faire autrement
- Les performances sont notées

- En classe on repere collectivement les
manieres de faire efficaces (qui peuvent varier
pour chacun)



Les manieres de faire : exemple

I
Buste droit,
mains le long
du corps

| i
Pied droit Pied gauche

devant, buste devant, buste
en avant en avant

3 positions de départ possibles en course

Choisir 2 manieres de faire maximum dans une seéance

Permettre plusieurs essais avec chague maniere de faire (au moins 3 essais)
Repérer les performances avec chague maniere de faire

En classe valider la/les manieres de faire les plus efficace(s)



1- COURIR

A




Réagir au signal

Créer de la vitesse

Maintenir la vitesse




Principes d’'action efficaces

R&QGir QU sianal Créer de la Maintenir la Transmetire le
g 9 vitesse vitesse témoin
~ Pied d’appel N / Lever \ KRegorder loin \ C se placer pour h
devant progressivement devant ne pas gener le
- Déséquilibre vers la téte - Foulées plus relayé
I'avant - Foulées petites amples - Se coordonner
- i = - ' avec le relayeur
" Eire attentif ) et freqpentes Se servir de ses \_ Y )
- Se servirde ses bras
k bras / - Ne pas stopper
son effort avant

\ la ligne /

[ ;{ Regard du bas (au départ) puis devant soi

\\




COURIR : Objectifs en cycle 3

Passer de « enchainer les actions » (démarrer, accélérer, tenir) a « rendre
efficace I'enchainement des actions » (démarrer, accélérer, tenir)

=»REAGIR AU SIGNAL

»SE METTRE RAPIDEMENT EN ACTION

» CONSERVER SA VITESSE JUSQU'AU BOUT

»TRANSMETTRE EFFICACEMENT LE TEMOIN




Obstacles a franchir

. . , : : ) Ce quiesta
Themes de travail Comportements observes {ce qui est a modifier) apprendre
L'éleve se redresse trop tot (des | L'éléve refuse le Enchainer :
le 2% appui) desequilibre avant - chuter en avant
. avec des appuis
Demarrer e e e e e e e hauts et poser les
L'eleve ne se redresse pas ou Les appuis restent appuis sous le
trop tard « derriére » bassin (idéal 3
atteindre)
Foulees courtes, rapides, . _ ] Enchainer :
appuis sur les pointes de pied Leleve ne parvienipasa | -recherche dela
Il lance ses appuis en avant ; il | construire un appui plantaire | frequence maximale
shoote efficace. - et augmentation
....................................... , _ progressive de
Accélérer Ié 'fcsﬁsement des appuis Iamplitude par
Foulées amples, appuis sur les poussee au sol
. - aide des bras et
talons (il pistonne). .
Attitude désunie et relachement
incoordonnee, il produit plein de
moLuvements parasites.
L'éleve se tasse au furet a
Tenir mesure : : Regard projeté au-
L'éleve bascule vers ['avant g?'ﬂﬁ%ﬁ? EEr!"n:JnEiErEET dela de la ligne
L'éleve sa desunit d =0 d'amivée

L'éleve ralentit

{( Courir vite en Elémentaire », Equipe EPS 31, 2012.




Thémes de travail

Comportements obhserves

Obstacles a franchir
(ce qui est a modifier)

Ce quiesta
apprendre

Demarrer et accelérer
pour les receveurs

Trottine en se retoumant
pour voir le donneur

Evaluer la vitesse du
donneur pour demarrer au
bon moment, le plus vite

Prendre des repéres dans
I'espace parcouru par le
donneur.

(relayeurs) possible sans se retoumer.
« partir en aveugle =
Tenir
Enchainer deux
actions. Pars trés vite, ralentit voire | Posture de transmission et | Transmetire a vitesse optimale

Accelerer et
transmefttre pour Le
donneur

g'arméte a la transmission
du temoin.

le moment de la
transmission dans la zone.

dans le dernier tiers de la zone
de transmission.

Tenir
Enchainer deux
actions pour le

receveur

S'arréte, pietine, court 3
vitesse imeguliers. . pour
recevoir le temoin.
Eprouve des difficuliés a
relancer |a course apres
avoir regu le témoin.

Rupture entre |a vitesse de
reception du temoin et la
vitesse de [a course qui suit.

Recevoir le temoin a vitesse
optimale sans ralentir :

Frendre en compte |a zone de
transmission pour optimiser la
vitesse de course et le moment
de transmission.

{( Courir vite en Elémentaire », Equipe EPS 31, 2012.



Situation de reference « Le relais »

> 4 v
... '/% ................. S A
A 2 L '
e I A O A
/ 20 m 40 m 60 m

But : Réussir la meilleure performance globale par équipe de 2.

ispositif : Une piste d’environ 60 m. Une zone de relais d’environ 20 m de longueur. Des
equipes de 2 coureurs. Des équipes stables et moyennement hétérogenes. Un fémoin par
equipe. Un juge de zone, un chronométreur.

Variables : Taille de la zone de passage de témoin; Taille des équipes : si on a plus d'espace

on peut faire des équipes de 3 ou 4 coureurs (piste de 90 ou 120 m).

Comment
utiliser cette

sitfuation de
référence?




Structuration 1 : « le signal »

ﬁ@g._:‘ ’)‘_(‘ ..:'.,g::.t. ....................................................................
/ o OBJECTIF : Se servir

d'un désequilibre
avant pour partir vite

ut : Franchir le 1¢" la ligne d’arrivée.

Dispositif : 2 couloirs ou plus, longueur 30 m. Une ligne a 1 m du départ. Un lanceur qui fait
rouler une balle vers cette ligne. Plusieurs essais par binbme.

Consigne : Démarre quand la balle franchit la ligne située a 1 metre devant toi.

Criteres de réalisation : Position de départ (accroupi vers I'avant, pied devant...); regard
vers le bas d 1 m de la ligne de départ.

Variantes : Un partenaire qui blogue le pied arriere du coureur.



Structuration 2 : gagnera 10 m, a 30 m

OBJECTIF : créer puis
But YGagner & 10 m et & 30 m. maintenir sa vitesse

ositif : 2 couloirs (ou plus) en parallele. Un repere a 10 m. Plusieurs essais par binbme.
iteres de réussite : je pars vite, je maintiens ma vitesse.
ariables : Position de départ imposée ou libre; Un partenaire qui blogue le pied arriere au départ.



Structuration 3 : le passage de témoin

Repéres pour aider le
receveur  démarrer

1 b

............. A A G S i

e ...................................... A/A ...........................................

20m Zone de transmission 40m

OBJECTIF : Rendre le

passage de témoin le
plus efficace possible.

ire le meilleur temps possible.

Dispositif : Le méme qu’en référence, avec des reperes tous les 2 m
epiviron entre le départ et la zone de passage de témoin. Plusieurs essais par équipe pour
ouver les bons reperes.

Consigne receveur : Tu dois trouver le bon moment pour démarrer ta course. |l faut que fu
recoives le témoin vers la fin de la zone, en courant. Aide toi des reperes.

Criteres de réussite : Le témoin a été tfransmis dans la zone.

Criteres de réalisation : Courir céte a cbdte, du bon coété (D ou G) pour donner le témoin.
ecevoir le fémoin sans se refourner. Accélérer des que le témoin est recu. Le donneur peut
ier fop! Au moment de donner le témoin.




Structuration 4 : « 2 contre 1 »

......... AAAM{/A B
I’. 5 = ‘:.'

OBJECTIF : apprendre G

accélérer apres la
fransmission du tfémoin

ut : Essayer d’arriver en méme temps que le coureur seul.
Dispositif : 2 couloirs : un couloir de 60 m et un couloir 2 fois 30 m en relais. Une zone de passage
de témoin d’'environ 20 m.
Critere de réussite : Le temps du relais se rapproche de celui du coureur seul.

Variables : On peut laisser les reperes d'aide au receveur ou les enlever.




2- SAUTER

§/%




https://youtu.be/-P43Z-FWCrg

Prendre de la vitesse g Enchainer course et saut
_____ A

6

i . 0 E
N YW
 progressive

Orienter le saut vers le haut, vers

Appui d'impulsion



https://youtu.be/-P43Z-FWCrg

Principes d’'action efficaces

Prendre de la vitesse

\

(Accélérer sa course
jusqu‘a I'impulsion

- Prendre son impulsion
dans une zone préecise

organiser son €lan

- Trouver des repéres pour

\

Enchainer course

et saut

N/

Réduire I'amplitude
des foulées

Ne pas trop ralentir

S avant le saut

~

Orienter le saut vers le
haut, vers I'avant

J

4

( Pousser complé’remen’r\
avec la jaombe d'appel

- Pousser devant et vers le
haut

- Utiliser les bras pour se

@opulser /

{ | Regard vers le bas (départ course) puis devant, puis loin et haut (impulsion)}

W



Savuter : objectifs Cycle 3
ACQUISITIONS - COMPORTEMENTS \

SAVOIRS VISES e OBSERVABLES Passer de « courir et sauter sans s’arréter »
Conztruire 30 course d'Elan |l i e e s o e rmpe de i o a « courir vite pour sauter loin »
LHilise des marques pour un:.célémr ?2 :-ILT:::E ;‘T::iitr-:-ﬁm'a. Niarrive pui
et prendre sen impulsion dans la +
- 3 | =ENCHAINER COURSE RAPIDE
Orienter le saut 5| ohe Pt et el i [k
rli::uf,r v:rsdlq.'luvi: ) 1 " o o ET IMPU LSION SANS RU PTU RE
N S -
Pousse avec ko jambe dimpulsion
3 e » AVOIR UNE IMPULSION VERS
Orienter le zaut vers le i Acsgiet i e o i 43 :
haut et vers l'avant. - I.E HAUT ET I. AVANT
2 nction g1t bras mputfirte

Liilise le genou libre et les bras

R =»SE REDRESSER PENDANT
L L e L'ENVOL POUR SE
e RECEPTIONNER SUR SES 2 PIEDS

I'_f,':] f En lair painke & geneu &1 randne
| ke jarbe 21 b=t brod verd Navent

. T"I_
Lyt squts - (711405
Livret « Sauts » — IA de la Sarthe - 2005

S'organize en 'air pour
sauter

T

Raméne la jambe et les bras vers ¥

Favant

B (R | == | B

-

\\



Theme de travail

Comportements chservés

Course d'élan

L'éléve piétine devant la zone
d'appel.

L'éléve ralentit avant de donner
Fimpulsion.

L'éleve, entraing par sa vitesse,
ne donne plus dimpulsion.

Impulsion

L'éléve n'est pas sur son bon
pied d'appel.

L'éléve donne son impulsion
hors de la zone d'appel.

{au cycle 3 la zone d'appe! est
réeduite)

L'éléve est désequilibré au
moment de Iimpulsion vers
avant, I'armiére ou le cote.

Reception

L'éléve, emporie par sa vitesse,
bascule vers I'avant a la
reception.

Obstacles 3 franchir
{ce qui est 3 modifier)

AWoir une course accelerée et
reguliere (foulees regulieres).

Conserver la vitesse créce
pour sauter.

Trouver sa vitesse optimale
permettant de donner une
impulsion.

Regularite des foulées dans la
course d'élan.

Méconnaissance de son pied
d'appel.

Litiliser sa vitesse pour donner
une impulsion efficace.

Rester equilibré pendant le
saut.

L'equilibre pendant I'envol.

Ce qui est 3 apprendre

Enchainer course rapide et
impulsion sans rupture.

Accepter le déséquilibre pour
acquerir et uliliser sa vitesse
pour sauter.

Ayoir une impulsion optimale
vers le haut et I'avant.

Litiliser les segments libres
(bras, jambes) pour rester
equilibre.

Se redresser pendant 'envol
pour s réceptionner sur sas
dewux pieds.

Maintenir Ia tonicite lors de Ia
reception.

Equipe EPS 31 — Document athlétisme 2012




Situation de réeféerence

t : Sauter le plus loin possible.

Dispositif : Un couloir d’élan de 15 m environ. Une zone d’'appel plus ou moins large. Des
reperes pour mesurer la longueur du saut.

Comment
utiliser cette

situation de
référence?




Structuration 1 : la course d’élan

Départ C DépartB Départ A -

OBJECTIF : frouver sa
meilleure course d’'élan

ispositif : Le méme qu’'en référence avec 3 départs échelonnés, a9, 12 et 15 m.

But : Trouver sa meilleure course d’élan.

Consigne : Essaie au moins 2 fois chagque départ. Note ta performance a chaque fois.

Critere de réussite : Je prends mon appel dans la zone d'appel. Je saute le plus loin possible.




Structuration 2 :

Départ C Départ B Déepart A \’v/

AL*’ 4

)
Foglée,s Foulées OBJECTIF : accélérer sa
acceéléerees amples course d;élon

ispositif : Le méme qu’en structuration 1 avec en plus un repere a la moitié de la course
d'élan.

: Sauter le plus loin possible.

Consigne : Essaie au moins 3 fois chagque départ. Note ta performance a chaque fois.

Critere de réussite : Je change de rythme de foulée au repére. Je prends mon appel dans la
zone d’'appel. Je saute le plus loin possible.



Structuration 3 : « le pied d'appel »

OBJECTIF : frouver son
pied d'appel

Ispositif : Le méme qu’en référence + un observateur du pied d'appel.

But/: Trouver son pied d'appel.

Consigne : Fais 3 essais en partant avec ton pied D, 3 essais avec ton pied G. Note ta
performance a chaque fois.

Critere de réussite : J'utilise le pied d'appel annoncé.

Variables : Largeur de la zone d’'appel. Longueur de la course d’elan.



Structuration 4 : « le bond »

OBJECTIF : prendre une

Impulsion efficace en
sautant « haut et loin »

But ;/Sauter le plus loin possible sans faire tomber la barre.
Dispositif: Le méme qu’en référence avec un obstacle bas a franchir.

onsigne : Saute par-dessus la riviere sans faire tomber la ou les barres. Fais au moins 5
essais. Note ta performance a chaque fois.

Critere de réussite : Je ne fais pas tomber la barre.
Variantes : On peut remplacer I'obstacle par un petit fremplin. Q



K( A



3 types de lancer

TRANSLATION
EN POUSSEE

A BRAS CASSE ROTATION

Vortex, balle en o
mousse, javelof Cerceaux, frisbee,
/ disque

‘ Il est possible de construire un module spécifique « Lancers »




Se servir de ses bras

Se servir de ses jambes
\

Se servir de ses épaules

Lancer haut
(mais pas trop)

=
Bras lanceur
tendu —

3 |
Bras lanceur Bras

Bras lanceur
tendu « viseur » =

plié

Ro’roﬂo

Epaule
buste

 paralléles au
lancer

7

Transfert du
poids du

corps sur la

jambe AV -

e

Pied
OoppOosSe au.
bras dans
le cerceau

https://youtu.be/BtPmékX-8Zc

Lan€e&r « O bras cassé » : balles en mousse, vortex



https://youtu.be/BtPm6kX-8Zc

Principes d’'action efficaces

Se servir de ses
bras

Se servir de ses

épavules

Se servir de ses

jambes

N/

- Bras tendu, puis
plié, puis tendu
- Bras « viseur »

KRo’ro’rion des \

épaules pour
ajouter de la
vitesse au lancer
- Partir de profil
puis se tourner

\ pour lancer /

ﬂ{ Regard vers le hqut}

(Courir quelques\

metres, vortex
au dessus de
I'épaule

- Appuyer surla
jambe arriere
qui fait « ressorty

Lancer haut
(mais pas trop)

\ovon’r de Icmcey




LANCER : Objectifs en cycle 3

= Réaliser une bonne trajectoire

. Lancer dans I'axe

- Orienter le lancer vers le haut

= Maniere de lancer

- Eloigner le bras, I'anneau (le vortex) vers I'arriere

- Orienter les épaules paralleles a I'axe de lancer

- ACcélérer le geste

-Lancer avec les appuis au sol, pieds avant opposeé au bras lanceur
-Enchainer courir et lancer sans ralentir

» Gérer le lancer

-Doser sa vitesse et sa force pour lancer bien et loin

-Lancer regulierement proche de son record




Situation de reféerence

But : Marquer le plus de points possible en 3 lancers.

Dispositif : Vortex. 4 ou 5 zones de mesure. Une zone d'attente. Une zone d’élan d’'au
moins 5 m.

Consigne : Fais 3 lancers. Note tes performances sur la fiche.

Comment
utiliser cette

situation de
référence?




Structuration 1 : lancer précis et loin

OBJECTIF : lancer précis,
trouver la bonne
position

But : Marquer le plus de points possible en 3 lancers.

Dispositif : Balles en mousse, sacs de sable.

Consigne : Lance 3 fois dans le couloir pour marquer le plus de points possible. Attention
un lancer hors couloir rapporte 0 point.

Critere de réeussite : Je lance dans le couloir.

Variable : Sans élan/avec élan. Des objets difféerents a lancer.




Structuration 2 : lancer haut pour lancer loin

4 Vidéo EDUSCOL a voirici
3

OBJECTIF : lancer haut
(frajectoire efficace)

Co s?gne : Lance 3 fois pour marquer le plus de points possible. Attention NB : On peut aussi
gngin doit passer au dessus du fil. proposer 3 lancers sous

le fil, puis 3 lancers au

dessus, pour faire

iables : Faire varier la distance entre le lanceur et le fil. Avec ou sans prendre conscience
de la maniere de faire

la + efficace.



http://eduscol.education.fr/cid101720/eps-cycle-2-concevoir-et-mettre-en-oeuvre-un-enseignement-de-l-eps.html

Structuration 3 : « cours et lance »

‘/

OBJECTIF : enchainer
course et lancer

ut : Marquer le plus de points possible en 3 lancers, sans faire tomber la latte.

Dispositif : Une course d’élan de 7-8 m.
Consigne : Cours et lance 3 fois pour marquer le plus de points possible.
Critére de réussite : Je lance aprés avoir couru et sans faire tomber la latte.

ariables : Longueur de la course; avec élan/sans elan (pour voir I'effet sur la performance).



Comment utiliser les situations de réeféerence?
)

1- Apres quelques

séances de découverte

Plusieurs essais (aQu

moins 5 dans la

séance)

Maniere de faire libre

On note les

performances

2- Pendant la phase de structuration
(pas obligatoire)

Plusieurs essais (au moins 3 dans la
séance)
On note les performances
On peut faire varier des éléments
de la tGche : maniere de faire libre
ouU imposee, zone...

3- Phase de bilan
Plusieurs essais (au
moins 5 dans la

séance)

Maniere de faire libre
On note les
performances

e dispositif doit étre identique entre la référence et le bilan, pour permettre la mesure
ges progres.

faut étalonner le dispositif au départ (=tGtonner) pour I'adapter au niveau des éléves
aille des zones).



Passage de témoin

7~




Prise de performance : 2 types de fiche

Prénoms : g

Temps relais 1 Temps relais 2 Temps relais 3 Temps relais 4

Séance n°
Prénom : 4 @ « Cours et lance »
KR &
L/ {991
_ir-__.-"‘ } ,{:‘:’ Wi
/ — 5 5 5.
Points = 1 2 3 4 5
SANS ELAN
AVEC ELAN

\




Etre tres explicite avec les éleves

« Le signal » ﬂ

\- . -
SO ... . A r

Ce qu'il y a a apprendre : Se servir d'un desequilibre avant pour partir plus vite. OBJECTIF

Ce qu'il y a a faire : Franchir le 1¢" la ligne d'arrivée. Démarre quand la balle BUT

f hit la i ituée a 1 me l. ’

ranchit la ligne situee a 1 metre devant toi CONSIGNE

Criteres de réussite : je pars au bon moment; je regarde le sol au départ. CRITERES DE
REUSSITE
Comment réussir : Position de départ (accroupi vers I'avant, pied devant);
A . . ) 4 MANIERES DE
regarder vers le bas a 1 m de la ligne de départ. Pousser sur la jambe arriere, se FAIRE

servir de ses bras, faire des foulées petites et rapides au départ. EFFICACES



