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Compétences travaillées

Etre capable :

- d’identifier un danger pour soi, pour les autres.
- d’anticiper, de prévenir le danger.

- de protéger la victime, soi-méme et les autres.
- d’analyser une situation pour alerter, pour agir.

- d'apprendre quelques gestes simples.

Etre capable :

- de donner I'alerte d’'une maniéere de plus en plus structurée et de plus en
plus efficace au service adapté (15-17-18).

- de décrire plus précisément une situation et I'état d'une personne (état de
conscience, état d'inconscience, état de la ventilation).

- de savoir ce qu'il ne faut pas faire et ce que 'on peut faire.

- de mettre en place quelques gestes simples dans I'attente des secours.

Le déroulement général de la séquence

Séance 1 : Mise en situation — Recueil des représentations inifiales.
Séance 1 : Identification des risques

Séance 2 : Reconnaditre une situation d'urgence. Sécuriser un accident.

Séance 3 : Analyse de situations — passer 'alerte.

Séance 4 : Les gestes qui sauvent. (brllure — plaie - traumatisme)
Séance 5 : Les gestes qui sauvent (efouffement - inconscience)
Séance 6 : Mise en situation.

Séance 7 : Création de scénarios / films.

+ jeu en ligne : Tom & la maison http://www.mae-prevention.org/jeux.ntmi

+ jeu en ligne : http://www.eren.lautre.net/portesdelaforet/jeux/aps/index.php

+ jeu en ligne : http://www.lesdomosores.fr/



SERANCE 1

Mise en situation — Représentations Initiales - prévenir
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SERANCE 2

Reconnaitre une situation d'urgence — protéger
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— Aller dans « hector au primaire » puis a droite sur « babysitting Tom »




SERANCE 3

Analyser une situation — Passer l'alerte
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SERANCE 3 BIS

Mise en situation ALERTE
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SERNCE 4

Les gestes de premier secours — BrUlure — plaie avec saignement abondant
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SERNCE §

Les gestes de premier secours — étouffement — inconscience
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SERNCE 6

Les gestes de premier secours — Mise en situation

Pusieuns canbes sibuabions.
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SERANCE 7

Création de scénario / fim
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Vous étes partis avec 2 copains faire du vélo. En chemin, I'un de vous tombe sur la route
et ne peut pas serelever, il a tres mal a la jambe. Que faites-vous ¢

@bserv ation
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Urgence?

QParfois, les situations d’urgence ne sont pas les plus
spectaculaires !
Lis le tableau ci-dessous puis coche la case « oui » lorsqu’il
faut appeler un adulte a I'aide, et « non » lorsque ce n’est pas
nécessaire.

oui non

Soudain, une dame s’assoit sur un banc. Elle est trés pile et en sucur.
Elle cherche sa respiration et laisse tomber son sac.

Il est 17 h, mon frére rentre de 'école. 1l a trés faim et s’affale dans le fauteuil
en soupirant.

El’l se mettant a tablc, PiCIl’C me raconte qu’il Vicnt dﬁ I'OI'[]]}CI' Cli-].ﬂS
IES ESCﬂJiEI’S ct ll S’Cﬂdﬂll’t d’un coup.

Ma petite sceur fait un collier de perles et chantonne. Soudain, plus de
chanson ; elle semble s’¢touffer.

]f: rcgarde notre VDiSil’l, M. Monin, I.'OIICII'C s5a PCIOUSC. Sa tOﬂdEUSC hoqucttc

bruyamment ct s’arréte. Il leve les bras au ciel.

En entrant dans la pigce, je vois M™ Cilon couchée par terre. Elle inspecte
le placard qui se trouve sous I'évier.

GVOiCi 6 situations d’extréme urgence :
un incendie — une inondation — une avalanche — un accident de la route —

une fuite de gaz — un tremblement de terre.

Lis les descriptions ci-dessous et note pour chacune la situation correspondante.

Sa vitesse peut aller de 30 a 400 km/h et elle peut avoir jusqu’a 2 m d’épaisseur.
Son bruit s’entend de loin.

Elle peur arriver progressivement ou étre trés brutale en cas de rupture
de digue, par exemple.

On peut sentir une odeur tres particuliere, mais ce sont surtout des maux de
téte, des nausées et des vomissements qui doivent alerter.

On peut I'entendre et reconnaitre son odeur ; sa fumée fait tousser.

Source : Maif prévention / ruedesécoles
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Un accident vient d'arriver, il faut s'occuper de la victime. Mais il faut
avant tout te protéger, protéger la victime et les autres personnes
présentes. Explique ce que tu ferais dans chaque cas :




rDocumen’rll‘} Jo(vmmmdne & poben becounsy Fsamce 2 - Locon
1 Protéger

Voici la démarche a suivre lorsque tu arrives sur le lieu d'un accident.

Observer , ; o
: Repd les d P Identifier les
@ P eperer les dngersi _>E Personnes
P o exposées
4
n: Protéger
Supprimer ou écarter le danger pour assurer la
Protection du secouriste, de la victime et des
fémoins.
4 N
¥sile danger est confrélable : Si le danger est mcon’rrolqblei

Degager d'urgence
la victime

------------------------------------------------



QTous deux témoins d’un accident, Luc et Justine ont averti les services
de secours. Voici ce qu'ils ont dit :

/ﬁ Mes parents ont aménagé une chambre d amis dans la mansarde. Il y a des

z /\’—\ lits superposés et un canapé. C'est la aussi qu'il y a lordinateur. C'est pour ¢a
qu'on y était. Je jouais a l'ordinateur et ma petite seeur, elle était sur le lit
du haut. Depuis qu elle a six ans, elle me suit partout... Je l'ai entendu
romber. Je crois qu'elle s'est cognée contre la table de nuit que maman
vient d acheter. Elle pleure beaucoup et elle dir qu'elle a mal au bras.

Jai calé son bras avec le gros coussin vert du canapé.

Je vous appelle du haut des gorges du Viair. Cette balade érair prévue
depuis longtemps. Nous avons suivi le chemin de randonnée qui domine
A la riviere. Il n'est pas bien entretenu et la marche n'était pas facile.
@;"‘ Nous avons vu des campeurs installés pres de la riviere, en amont
du petit pont. Les parents lisaient prés de leur tente et un petit garcon
Jouair avec son chien plus loin. Arrivés prés du barrage, nous avons
entendu un grand bruir d'ean. Céait impressionnant ! Nous avons compris
qu’il y avait un licher d'ean. Mon ami a vite sorti son appareil pour prendre des photos.
Mais moi, j ai tour de suite pensé a la famille.

Barre les informations inutiles et encadre les informations essentielles.

0 Qui dois-tu appeler 2

Pour... Jappelle | Je compose

unec VOil"lll'ﬁ €n pannc sur lﬁ bOl’d di: la route

une urgence médicale 4 domicile ; un blessé par accident ;

un malaisc Cli].IlS un liCll p'l.lbllC

un feu, un incendie ; un accident de la route ;
un accident domestique ; une explosion ;
un dégagement de gaz ou de vapeurs toxiques ;

unc l’lO)’ﬂdE y unc inondation

toute situaticm d,ll[gCﬂCC, Si 1301] ne sait pas qul appelcr




--------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

N/

'« s,
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.0 """"""""""""""" 9 """"""""""""""" 9 """""""""""""""

b i el nricd [ . _’ j'ai pris I‘es renseignemenisi E '
: J'ai sécurisé 'accident. =" qupres de la victime = Je passe l'alerte.

i Je passe l'alerte, j'appelle le samu, n°15

Donner son Nom.

: Son adresse précise :
son numéro de tel.

E-Théo: « Jo(a%a,em@mnegﬁetcptm %@JM/MJ/RO,QMJ:@O.M 16’1@0&»8&@

:- Samu : Tes parents ne sont pas 13 2 Décrire la victime,
; ' la blessure :
- Theo :« J\rom,, J,e buib beup/ asec ma, hoeut » et les gestes faits. )

- Samu : D'accord, nous arrivons. Restez pres de votre soeur et réconfortez-la.
Vous pouvez raccrocher.

i- Théo :« EDCLCCO)“Ud/ Iy

~

Y]
POLICE / 4 ) F:
GENDARMERIE -
Tout probleme de sécurité SAMU
ou dordre public SAPEURS-POMPIERS Tout probleme médical
\ 17 / Tout probleme de secours 15 /

\ 18

Et partout en Europe. on peut composer e 112, W
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2 /\\erter

Informations pour la mise en scéne
Tu t'es fait renverser par une voiture en sortant de
I'’école. Ta téte a heurté le capot. Tu as tres mal & la
téte et tu ne te sens pas bien.

Informations pour le sauveteur
Avec ton voisin tu quittes I'école et tu entends un
choc...

Informations pour la mise en scéne
Tu jouais dans ton jardin. Tu es tombé (e) sur le coude
et tu es resté(e) par terre & une dizaine de métres de
fon domicile. Le moindre mouvement te fait crier. Tu
appelles du secours

Informations pour le sauveteur
Tu es seul(e) chez toi avec ton camarade. Tu entends
quelgu’un dans le jardin a coté t'appeler au
secours...

Informations pour la mise en scéne

Tu joues le réle d'un grand-pere ou d'une grandmere.

Tu t'es coupé (e) profondément a I'avant bras
avec un cutter. La plaie saigne beaucoup.

Informations pour le sauveteur
Tu es chez ton grand-pére ou ta grand-meére avec un
frére ou une soeur...

Informations pour la mise en scéne
Tu es chez toi avec tes fréres et soeurs et tu as
trébuché sur ton cartable. Tu es tombé (e) lourdement
sur le genou droit. Tu as trés mal & la jambe : tu ne
peux plus la bouger. Tu es assis(e) la jambe droite
fléchie et tu appelles au secours.

Informations pour le sauveteur
Tu es chez toi avec tes freres et soeurs. On t'appelle
d'une voix affolée...

Informations pour la mise en scene
Tu es dans la cour avec deux camarades en train de
pratiquer I'orientation. Tu te mets subitement a
saigner fortement du nez.

Informations pour le sauveteur
Tu es dans la cour avec deux camarades en frain de
prafiquer I'orientation.
Soudain...

Informations pour la mise en scéne
Tu joues le réle du pére ou de la mére.
En faisant des crépes, tu as cogné le manche de la
poéle et celle-ci est tombée sur ton bras.

Informations pour le sauveteur
Tu es chez toi avec ton péere ou ta mére qui fait des
Crépes...

Informations pour la mise en scéne
Tu es tombé dans la cour, tu t'es écorché le coude.
La blessure est toute rouge et ton pantalon est troué.
Tu pleures.

Informations pour le sauveteur
Tu jouais dans la cour ef un camarade tombe ef se
met & pleurer.

Informations pour la mise en scéne
Tu es dans le ferrain de camping au bord de la mer.
Tout & coup tu tombes évanoui..

Informations pour le sauveteur
Tu es dans un terrain de camping avec ton frére au
bord de la mer.
Tout & coup ton voisin...

Source : CPC EPS 93
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école se sont bagarrés, I'un
de poing dans le visage, son
Is se bagarrent.

Deux gargons de |'
d'eux a pris un Coup
nez commence & saigner, i

@ _ SECOURR
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.............................................................

Arroser la brilure a I'eau fraiche
(jusqu'a I'arrét de la douleur)

e ------------------------------------------------ v
Evaluer la gravité ’L :
La brolure

La brdlure est importante o
si elle est plus grande

que la moitié de la

paume de la main.

--------------------------------------------------

BrUlure importante

BrUlure simple

Protéger avec un pansement,
sans percer les cloques.

Allonger la victime

!

ALERTER

.

Surveiller la victime,
la réconforter, lui parler.

©

...............................................



Appuyer sur le plaie
pour arréter le saignement

: Protéger sa main avec un

: Linge propre, un sac

+ plastique, afin de limiter

« les maladies possibles.

i Rester ainsi jusqu'a l'arrivée
5 des secours.

----------------------------------------------------------------

Allonger la victime
En appuyant toujours sur la plaie

-------------------------------------

Impossible d'alerter en L'objet est encore dans la plaie
restant pres de la victime (Verre ou autre)

---------------------------------------------------------------------------------------------

ENE PAS le retirer. A

Faire un
tampon :NE PAS appuyer sur la plaie.
relais :
= A
ALERTER ® 5

----------------------------------------------

-----------------------------------------------



2 Y A

iConstater | obstruchoni Si lobstruction n'est
, Totale i pas totale, il ne
- — Ne parle pas . faut  faire aucun

i — Ne respire plus du tout :  geste.
— Ne tousse pas r Simplement Alerter.

----------------------------------

i~ Abaisser un peu le buste de la victime

i- Frapper vigoureusement avec le dos de la main
:Dans le dos de la victime (entre les deux omoplates)

B L L L L T e L L L L L L L T e Y L L L

i- Placer son poing au dessus du nombiril, sous
iLes cotes.

i- Placer son autre main par dessus son poing.

i- Exercer 5 pressions vers l'intérieur et vers le haut.

----------------------------------------------------------------------------------------

Si ca ne suffit pas, recommencer avec l'étape 3, puis 4...
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3 Secourlt

Observer, protéger | . Veérifier si la victime est consciente
: : Parler a la victime :
-> «Vous m'entendez 2 »

« Ouvrez les yeux»
« Serrez-moi la main »

Pas de réaction = victime inconsciente
Libérer les voix aériennes

: 1. Détacher la ceinture, le col.
: 2. Basculer doucement la téte de la victime en arriéere

AN

-----------------------------------------------------------------

Vérifier si la victime respire bien

+ 1. Coller son oreille d la bouche ouverte de la victime.
'Vous devez entendre et/ou sentir sa respiration.

.......................................................................................

ST

Continuer a surveiller
la victime jusqu'a
I'arrivée des secours

................................
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P

- S'agenouviller & cété de la victime.

.- Mettre son bras d angle droit,

: la main en haut.

- Saisir son autre main et venirla placer
SOUS Sa joue opposee.

------------------------------------------------------------------------------------------------

i— Garder la main conftre sa joue.

i- De I'autre main, attraper sa jambe opposée.
.- Lever son genoux en gardant son pied a terre.
i- Se reculer un peu.

................................................................................................

- Tirer lentement la jambe relev ée vers soi,
pour la faire basculer et entrainer le reste
du corps.

- Enlever sa main qui est sous la téte de la victime
en maintenant le coude de |a victime.

------------------------------------------------------------------------------------------------

i- Fléchir sa jambe du dessus pour faire
: Un angle droit.
i- Ouvrir la bouche de la victime.

................................................................................................
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Informations pour la mise en scene
Tu sors la pizza du four et tu te brlles avec la grille du four.
Brulure légere.

Matériel a prévoir
Manique
Grille de four

2 secounistes

Informations pour la mise en scéne
Tu voulais te faire un thé, mais tu as renversé I'eau de
La bovilloire sur ta main.
Brulure grave, toute la main.

Matériel a prévoir
bouilloire

2 vecounisbet

Informations pour la mise en scéne
Tu jouais avec tes petites voitures et sans faire expres,
Tu as mis ta main dans la prise de courant, tu t'évanouis,
Tu respires encore, mais tu ne peux ni bouger ni parler.

Matériel a prévoir
aucun

1 secouniske

Informations pour la mise en scéne
Tu fabriquais un cadeau avec un cutter. Tu t'es coupé
AU poignet. Tu saignes beaucoup et tu as tres mal.

Matériel a prévoir
Cutter (fermé)

2 secounisbes

Informations pour la mise en scéne
En frappant une vitre, tu as passé ta main d travers.
Tu as une grosse coupure mais tu ne saignes pas,
Un bout de verre est dans ton bras.

Matériel a prévoir
Un bout de plastique collé au bras

/|becowwbte/

Informations pour la mise en scéne
Tu es tombé d'une chaise, tu as trés mal a l'intérieur
De la jambe.

Matériel a prévoir
Une chaise renversée sur la victime

1 secouniske

Informations pour la mise en scéne
Tu as pris des médicaments en pensant que c'était
des bonbons. Tu as senti ta téte tourner, tu t'es évanouis.
Tu ne peux ni parler, ni bouger, mais fu respires.

Matériel a prévoir
Un tube de médicament par terre.

? secounisbes

Informations pour la mise en scéne
Tu es tombé sur des ciseaux qui trainaient.
Tu saignes beaucoup au niveau du tibia.

Matériel a prévoir
Des ciseaux par terre.




Les personnages

c
2
=

O

=)
=

n

O
-

Les secours

Ce que vous faisiez avant l'accident :

Lieu :

Matériel :

L'accident :

Protéger :

Alerter

Secourir :
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2 Secour'\r

"En cas de traumatisme (choc)

@ @ - S —

Observer, protéger | :Demanderala: | ge';,m.'gder
: | victime de ne ! € aide ou
appeler les

— i pas bouger
: @ OF = L= P 9 i secours

: En demandant & la victime
ce qu'il s'est passé

............................................................

e 1
Encasae Fn cas de douleur dansun
douleur au dos membre (jambe - bras..)

Maintenir immobile
La téte de la victime P
(ou suivre les consignesdu i | Aider la victime a garder
SAMU) : 1 une position confortable,
Lo sans bouger.

______________________________________________________________________________________

Surveiller la victime jusqu'a

@ I'arrivée des secours

--------------------------------------------------------------------------------------------------



