NIVEAU ECOLE : cycle 3 (CM2)
DISCIPLINE Sciencesdelavieet delaTere
CAPACITE S INFORMER : prélever I'information
COMPETENCE Prélever |"information dans un tableau
MOTSCLES Aliment - Composition

1. TITRE : SSINFORMER DANS UN TABLEAU DE COMPOSITION DES ALIMENTS

2. PRESENTATION :

e NATURE DE L'ACTIVITE :

Prélever desinformations explicites dans un tableau a double entrée (emballage d’ un produit alimentaire).

* CONDITIONS DE LA PASSATION

Tempsimparti : 10 minutes
Matériel nécessaire : aucun
Documents ou matériel s complémentaires autorisés : aucun

e COMPOSANTES EVALUEES :

Prélever des éléments dans un tableau.

* PRE-REQUIS (COMPETENCES ET/OU CONNAISSANCES NON EVALUEES
MAIS NECESSAIRES) :
Prélever des informations dans un texte.

Notion de mesure et d' unité de mesure.

* ORIGINE DES SUPPORTS NON CREES PAR LES CONCEPTEURS :

Document : tableau reproduit a partir de I’ emballage d’ un paquet de CRUNCH céréaes
(NESTLE en direct : n° azur : 0 810 63 37 47 -
Service consommateurs Nest|é-CPF -
BP 935 Noisiel
77446 Marne-la-Vallée Cedex 2)

3. CONSIGNES DE PASSATION POUR LE PROFESSEUR :

Avant de commencer I’ évaluation I’ enseignant indiquera qu'’il distribue deux feuilles, : I' une comporte un tableau
de composition de céréales et I’ autre, un questionnaire composé de cing questions.
Il précisera que toutes les réponses aux questions se trouvent dans ce tableau. »
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4. COMMENTAIRES::

Avant d organiser I'information, il semble pertinent de vérifier comment les éléves prélevent cette information, car
beaucoup de situations de la vie courante (plan de quartier, horaires de train, menus du restaurant scolaire, emploi
du temps, ...) doivent faire appel a des stratégies efficaces de lecture de tableaux. Le support visuel choisi est un
tableau a double entrée, dont la lecture permettra de mettre en relation les éléments explicites, puis d’ explorer les
différentes cases pour en extraire les informations demandées.

5. TYPES DE REPONSES ET CODAGE :

Question 1 —Repérer I'information

Réponse attendue : « protides-permettent..., glucides et lipides-fournissent..., vitamines

BO € BI2-QIENT... 3 .eociiiiecie ettt sttt ettt s e e b e e et re e tenreennens code 1l
Réponse partielle : « point glucides-OU lipides- N est pasrelié» .....ooevvvveeceiiccesecce e, code 3
Réponse partielle : « point vitamines B9 et B12 n’est pas relié »0U « lipides point relie au

2°™ point de droit ( non prise en compte de laderniére ligne de gauche) .........ccccevevcueuennene. code 6
TOULE QUEME FEPONSE ....c.veveeeieieieseeeeseeseetestestestessesseseeeeseeseeseasessessessesseseneeneesessensessessenseneenenns code 9
ADSENCE A FEPOMNSE ...ttt sttt re e be s te s eesaeste e et eseeseeseesessessensenseneeneas code 1

Question 2 — Séectionner I'information commune a plusieurslignes

Réponse attendue : « B1-B2-B5-B6-PP », y compris si réponses entour ées, encadr ées ou

LS T [ TSP code 1
Réponse partielle : « réponse exacte maisil manque un @ément »...........ccocveevverereseneneeneas code 3
Réponse erronée : « 5 vitamines soulignées avec une ou plUSIEUrS EITEUrS » ......cccceeeveeeeennenn. code 6
TOULE AULIE FEIONSE .. .evveteeteete st etesteeee s e sseestesteestesbesse e tesseessesteeasessesseentessesnsensesssestesneensensenren code 9
ADSENCE UE TEPONSE .....ecevetieiieite st eie st eeeste st ete st e et e s teaaeestesteeatesbeeseetesaeensesteensestesseensesaeensensenns code O

Question 3 —Séectionner I'information pour répondr e a une guestion donnée

REPONSE AtENAUE : «€ 30,4 O 3 1.veieeieeeieieeese st stesie et te e teseesee e e e e seesessessensesseneenennens code 1
Réponse partielle: « 30,4 » (0Ubli d'UNITE) ......ccveieeiiceee e e code 3
Réponse erronée: « 80,8 g » (&rreur de COlONNE) ....cceeeevieieeie et code 6
TOULE AULIE FEIONSE .. .euvveveeteete st eeesteeeestesteestesteeaaesbesseesteaseessesseeasessesseentesseensesesnsesesneensensenren code 9
ADSENCE UE TEPONSE .....ecvvetieiee it steeie st eee st e et e te st e e e s teeaeestesteeateatesaeetesaeessesteensestesseentesaeenseneeans code O

question 4 — Vérifier I'information en associant plusieur s données

Réponse attendue : « F-V-F », y comprissi VRAI et FAUX écritsen entier » .................. code 1l
TOULE AULIE FEIONSE ....evveveeteete st eteeteeeestesseestesteeatesbesae e tesseessesteeasessesseentesseensesesssestesneensensenren code 9
ADSENCE UE TEPONSE ....evvetieiee it stee e st eee st e st e e st e e e tesaeestesteeatesbesae e tesaeessesteensestesseensesaeensenseans code O

Question 5—Prélever I'information a partir d’'une unité de mesure

Réponse attendue : « BO-BL2 5 .....ooooieieicieecesese et e code 1
Réponse erronée : « 170-51-0,85-0,6 » ( non respect de laconsigne) ......cccveeeeeeveeeeseeceennene, code 5
Réponse erronée : « g » (UNITESBUIE) ....eiivieie ettt st code 6
TOULE AULIE FEIONSE ....eueveveeteete st eeeete et e teeteestesteestesbesse e teaseessesteeasessesseentesreensesesaeestesneesensenren code 9
ADSENCE UE TEPONSE .....ecevitieieeitecteee st ee e st e st e ste st e e e e s teaaeestesteeatesbeeseetesaeensesteensestesseensesaeensensenns code O

6. CALIBRAGE :

(partie renseignée ultérieurement par laDPD)

2

Ministére de la Jeunesse, de I’ Education nationale et de la Recherche — Direction de la programmation et du développement (DPD-D1)
E3SIPPAOL.doc



7. SUGGESTIONS PEDAGOGIQUES:

Pour répondre a chacune des cing questions I’ ééve doit préever des informations dans le tableau, ce qui différe
d’une question a une autre ¢’ est le format de laréponse, parfoisil faut relier des points, parfoisil faut souligner des
mots ...Dans le cas ou I’ éléve afourni une mauvaise réponse ala question 1 mais une réponse exacte a la question
2, on peut penser que le format de la question a été un obstacle, dans ce cas on peut demander al’ éléeve d’ entourer
ou souligner les réponses dirrectement dans le tableau.

Les difficultés sont liées & une mauvaise organisation spatiale plus qu'ala compréhension du contenu du tableau a
double entrée. Des activités pourront faire I'objet d’'un travail pluridisciplinaire qui permettront de varier les
supports visuels : serepérer sur différents quadrillages en géométrie, lire un graphique en géographie, compléter un
bon de commande ou une facture en résolution de problémes, ...

Il peut étre fructueux de faire construire par les éléves leurs propres tableaux avec I’outil informatique par
exemple : classification des végétaux, mesures montrant la croissance d’'un animal, ...

On pourraaors leur faire différencier par un code couleur lestitres des colonnes de ceux des lignes.

L’ éléve doit étre capable de lire un tableau pour en exploiter les informations, mais aussi savoir en remplir
un avec diverses données. On pourra aors lui demander de remplir un tableau simple dont les données seront
dictées par le professeur.
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Nombre de questions : 5 Nombre de pages : 2 Temps imparti : 10 min.

S'informer dans un tableau de composition des aliments

1. Relier les points pour retrouver lesinformations fournies par le tableau.

Lesprotides « fournissent a votre corps de I’ énergie, pour les
* effortsimmédiats ou prolongés.
Lesglucides « aident votre corps a fabriquer de nouvelles
* celules.
Leslipides « permettent la construction de votre
* organisme.

LesvitaminesB9et B12 «

| 13690 |
2. Souligner parmi la liste de vitamines suivantes, celles qui aident votre corps a produire !
del’énergie a partir de ce que vous avez mange.
Vitamine B1 Vitamine B9
Vitamine B2 Vitamine B12
Vitamine B5 Vitamine C
Vitamine B6 Vitamine PP
| 13690 |
3. Ecrire la quantité de glucides présente dans 30g de cé&réales + 125ml de lait demi- 2
écrémeé?
............................................................................................................... | 13690 |
3
4. Indiquer, danslacase, alafin de chague phrase si elle est vraie (en écrivant V) ou fausse
(en écrivant F).
Manger 100 g de céréales vous apportera 3,6 mg de fer.
30 g de céréales et 125ml de lait demi-écrémé vous fourniront 4,2 g de lipides.
0,1 g est la quantité de sodium qui se trouve dans 100 g de céréaes.
190
4
5. Certaines vitamines ne sont mesurées ni en g ni en mg, les citer ci-dessous :
............................................................................................................... | 156 90|
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TABLEAU DE COMPOSITION DESCEREALES

Le choix de nos aliments, en qualité comme en quantité, a une grande importance.

Voici un tableau qui vous montre les apports nutritionnels des céréales.

Bien observer ce tableau avant de répondre aux cing questions de I’ autre page.

QUANTITES Pour 309
de céréales R
Pour 100 g de N ROLE DANSL'ORGANISME
céréales
125 ml delait
COMPOSANTS demi-écréme
Protides 69 6,19 'permettent la congtruction de votre
organisme.
Glucides 80,8¢ 3049 fournissent a votre corps de
I’énergie, pour les efforts immédiats ou
Lipides 739 429 prolongés.
VitamineC 51 mg 16,4 mg vous aide arésister aux infections.
VitamineB1 1,2mg 0,4 mg
Vitamine B2 1,4 mg 0,6 mg
aident votre corps a produire de
Vitamine PP 15,3 mg 4,7 mg I’énergie a partir de ce que vous avez
mangeé.
Vitamine B6 1,7 mg 0,5mg
Vitamine B5 51mg 1,9 mg
Vitamine B9 170ug Slug aident votre corps a fabriquer de
Vitamine B12 0,85 ug 0,6 ug nouvelles cellules
participe au transport de I’ oxygene
Fer 119 mg 3,6mg dans votre corps.
Calcium 158 mg 200 mg , qlde a la construction et a
I entretien de vos os.
Sodium 0249 0lg favorise les échanges entre les

cellules du corps.

(Tableau reproduit a partir de I’ emballage d’ un paguet de CRUNCH céréales-NESTLE)
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