Album support : Le fabuleux voyage de Lola

Lou Tarr - Marion Devaux
Les aventures de Pensatou et Tétanlére
Le fabuleux voyage

de Lola S

GROUPES

Groupe 1 : Pensatou
Amina — Louka — Imrane — Maryam — Jinane —

Moussa M — Amanda — Mohamed-Anis —
Mélissa — Angela

Groupe 2 : Tétanlere
Moussa R — Loukman — Yara — Coumba — Leyina

— Joakim — Maéva — Youssef — Soumaya — Hilal —
llyana
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LE FABULEUX VOYAGE DE LOLA

COMPETENCES :
« Découvrir I'écrit »
- Comprendre une histoire lue par I'adulte, repérer les personnages.

- Dicte a I'adulte un court texte en adaptant son début et en rectifiant la production apres écoute.

« Agir et s’exprimer avec son corps. »
- Adapter ses déplacements a un environnement varié.

- Décrire ou représenter un parcours simple.

« S’approprier le langage. »

- Raconter un événement vécu, réinvestir le vocabulaire travaillé en classe.

- Produire un oral compréhensible. Pour dire, expliquer ce qu’on a fait.

« Se repérer dans le temps. »

- Remettre dans I'ordre chronologique des photographies d’'un événement vécu.

« Se repérer dans I’espace. »

- Représenter un trajet.
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Les peurs de I'enfant :
- se remplir
- couler
- ne pas pouvoir remonter

¥

..sont dues au manque
d'adaptation sensorielle, de
prise d'informations
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Une adaptation sensorielle (voir,
entendre, toucher)/une prise
d'informations

Vision trouble, champs visuel rétréci (pas
de profondeur), sons assourdis, contact
avec [‘eau sur tout /e corps.

.. des choix pédagogiques...

» Une immersion la plus compl/éte possible
détermine les sensations de [enfant

> L'enfant doit vivre expérience d'une
remontée passive
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Un nouvel équilibre

Un équilibre horizontal, une téte horizontale,
un regard vertical, plus d'appuis plantaires, la
poussée d Archimede,

.. des choix pédagogiques...
» Une immersion /a plus complete possible
conditionne les sensations de ['enfant.
> La position de la téte est déterminante.
> L'enfant doit vivre [expérience dune
remontée passive.
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Une respiration volontaire
@
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Respiration volontaire par la bouche,
inspiration bréeve, expiration longue

.. des choix pédagogiques...

> L apnée est une étape fondamentale.

> L'enfant doit apprendre a gérer une
succession dapnées.
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Une nouvelle locomotion

Des jambes equilibratrices, des bras moteurs, appuis
fuyants et mouvants, une résistance de leau réelle et
non négligeable.

.. des choix pédagogiques...

> IJ faut construire au plus tot un « moteur
a /avant » centrée sur Jes sensations pergues.

» La coulée ventrale représente une
acquisition essentielle.

Mon cahier du nageur — doc enseignant - Aurélie BONIN



EN AMONT...

Présentation du module piscine.

Expliquer quand/comment on va se rendre a la piscine.
Chronologie : école/trajet/piscine/habillage/trajet.

Chronologie : entrée/vestiaire-toilettes/pédiluve/bassin puis
I'inverse a la fin de la séance.

Chercher ce gu'il faut mettre dans le sac.

Présentation de I'l'album support — observation de la
couverture et découverte des personnages princCipaux :
Pensatou et Tétanlere.

PUIS :

Découverte de Mon cahier du nageur :

Je suis dans le groupe de :

(colarie)
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Page 2 : « Mon sac »

- compléter le jour de piscine puis colorier ce qu'il faut
mettre dans le sac a chaqgue fois.

Page 3 : « Pour aller dans le bassin »

- Travail du lexique et de la chronologie avant de pouvoir

aller pres du bassin.

Mon cahier du nageur - Aurelie SONIN ~2n

Pour aller dans ke bassi...

.
U

1)Je me déshabille au

2) Je passe aux

3) Aprésladouche, je mets les

pieds dans le

4) C'est parti !
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+ éfiquettes (derniere page).
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SEANCE 1 : EN AMONT...

Lecture des premieres pages de I'album.

o svomzenn de Menancs o Thuanbew Loy svermawes de Pormatow e Téy

Le fabul Le fabuleux voy -
de Lola mw,?gt ; de Lola -

4 5 6

Découverte de Lola : c’est une loUtre. Décowverte de lalbum
=> Se renseigner sur les loutres.

Colorier Lola.

Voici Lola:

C'est une loutre.

Lola emmeéne Tétanlére dans la mare pour lui montrer |
gue I'eau ne peut pas rentrer dans son corps. :

« Essaye de metire la téte dans I'eau et ouvre grand la
’ bouche. » :
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Suite de la lecture :

i
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Tétanlere fait un cauchemar.

PEUR DE | REPRESENTATIONS | EXPERIENCE | CONSTAT DE
TETANLERE | DE TETANLERE ET | PROPOSEE | TETANLERE
AFFIRMATION DE | PAR LOLA

PENSATOU
Peur de Si je tombe, I'eau |Essaye de C'est
I'eau qui va |va rentrer partout | mettre la vraiment
rentrer a l'intérieur de téte dans génial, I'eau
partout d Mmon Corps. I'eau et ne rentre
I'intérieur de | -> Mais non, ouvre grand |pas !
mon corps. |l'eau ne peut la bouche.

pas rentrer dans
ton corps.

=> Travail sur les représentations des éleves.

PUIS :

Expérience du coton au fond d’'un verre vide.

Mon cahier du nageur — doc enseignant - Aurélie BONIN




Page 5 : « Expérience »

- Présentation de I'expérience / Imaginer ce qu'il va se
passer / Réaliser I'expérience / Conclure.

=> e coton est sec.
Construire la phrase de conclusion avec les étiquettes.
Faire de-méme avec la suite de I'expérience.

=> ||y a des bulles. ST Expérence

{ On place un coton au fond d'un vere vide.
i On renverse le verre dans un bocal d’eau.
Le cofon est-il mouillé 2

vooe, Hen dnoik

Wewy

et si on penche le verre, que se passe-t-il ¢

NS A,

- TV PP R ‘Q”%b
e e — ; K
s e ; 4 ave

‘lly a de I'air dans le verre. L'eau n*a pas de place pour |
rentrer. £
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- Imaginer ce qu’'il va donc se passer pour

Tétanlere. Puis lire : 12
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Se projeter : a la piscine, les enfants vont faire comme
Tétanlere. Trois niveaux pour se projeter :

////J ~r A " »
o C 7, 423
r o ( ( (S B
o)
\ 0 /\.—‘ J.'J'," —
R i ,"-J_—H_
& faicdes Bulles Soiis Penti. Je mets la téte sous eau. Jouvre complétement les yeux sous
Feau.

PENDANT LA SEANCE

Observer le matériel : que pouvons-nous faire 2
=> Se déplacer et passer de 4 A 2 appuis.
=> Aller sous I'eau comme Tétanlere.

A [a piscine
Expériences
« Un acteur et un (ou plusieurs) observateur(s) : ouvrir la bouche sous I'eau, faire une grimace la bouche ouverte. ..
« Crier sous I'eau, dire son prénom, montrer un certain nombre de doigts...

« Souffler sous I'eau, fort, par a coups. ..

Evolutions

« Varier la position de la téte : en regardant vers le fond, vers I'avant, sur le coté. ..
s Essayer avec et sans lunettes de natation.
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APRES LA SEANCE

Discussion sur ce qui a été vécu.

Retour sur la fin du dialogue : « Pensatou a raison, c’est
génial, I'eau ne rentre pas ! ».

Compléter la page « A toi de jouer | seéance 1 ».

T i | B N

C'est vraiment génial, I'eau ne rentre pas. »

A la piscine, toi aussi, tu peux vérifier que I'eau ne rentre
pas dans ton corps. Tu peux metire juste la bouche dans
I'eaqu et faire des bulles, tu peux mettre la téte sous I'eau,
' tu peux méme ouvrir les yeux sous I'equ ! :

Et toi, qu'as-tu fait ¢ Colorie.

PO P s
= "‘J - ("-rbwa:-
o/ e N1
> v o W -
g i—l:.. = : /
e g S g 1 de
Tot roarts B it sones P T auwvrw compbbtemmnt bes yeux o
Feau
As-tu aime 2 @ @@ )
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SEANCE 2 : EN AMONT.

Lecture de I'album.

Lo premier matin cu voyage, 18c courk arrivérent A 1a longue rividrs.
Lola montra Titeplage que I'on voya® au koin.

« C'oct 18 que nows dormironc oe coir », dif-alle.

« El gl ncws ramacsions des branches pour y concirulre une cabane? »
propoca Fencatou.

D'abord lec couric decoendirent danc 'saw.
Enculte, slloc co céplacérent ls long oo la rive.
Fule slies confourndrent un gros rooher.

Enfin, sliec plongérent couc une profonde racine.

14

Les souris arrivent a Titeplage. Décrire leur parcours, le
monftrer sur I'image projetée au tableau. Dire ce qu’elles
font : comment elles peuvent se déplacer, comment elles
peuvent contourner le rocher, comment elles peuvent

passer sous la racine.

Page 7 : « Titeplage »

- Coller des gommettes pour
montrer le parcours des souris
a Titeplage.

Le premier matin du voyage, les souris amivérent ala !
longue riviere. i
Lola montra Titeplage que I'on voyait au loin.

D'abord les souris descendirent dans I'eav.
Ensuite, elles se déplacérent le long de larive.
Puis elles contournérent un gros rocher.
Enfin, elles plongérent sous une profonde racine.

Colle des gommettes pour montrer le parcours des
souris a Titeplage. i

Mon cahier du nageur - Aurefie SONIN ~T~
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Se projeter : quand nous allons retourner & la piscine, il y
aura le méme matériel que la derniere fois. Qu'est-ce qui
ressemble a larive 2 au rocher ¢ aux racines ¢

Comment pourrait-on faire comme les souris ¢

PENDANT LA SEANCE

Observer le matériel : faire le lien avec I'album et avec ce
qu’'on imaginait faire.

=> se déplacer le long de la piscine en se fenant avec nos
bras, passer sous les barreaux de I'échelle ou juste mettre |a
téte sous I'eau, faire le tour du tapis a trou en se tenant.

Aventure 7 ; Titep’age Séances 2 et 3 (petite, puis grande profondeur)

(pages 16 et 17 de 'album)

| Objectif dominant - PROPULSION ET PRISE D'INFORMATION I Mode de groupement : groupes de niveaux hétérogénes |

Déroulement 33330
Ce parcours s’effectuera au départ avec des frites (les « branches »),
Puis, dés que possible, I'adulte incitera les enfants 4 réaliser I'en
chainement sans aide a la flottaison. Le parcours sera expdrimenti
pendant deux séances au moins.

Led u'h'.l‘.'l' J\" i Hfd
« Powr te déplacer, mets le musean
dans Uean et vegarde le fond. »

Dans Falbum, ks souns fond un vayagn be 09 d'une cedbre. Lo promor Jour, okes prennnt des branches posr constrare une cabane, descondont owm |'sau
s déplacent e lang de ta fue, contoument un rocher ot paasont sous use roine, L'aculto alders los eadants & metire en phace of & vhre bos mdmos avonbuos.

EE=
EJJ ,

L w rocher «

L= rachon

Dabord, entrer dans ['eaw et Progresser enssite, 1 icarter du bond, e ov sins lotsenry omifin, 5%

[-\.‘T Jl'."fv'lll.’. Manpes

sowter de cas, poser som objes,

fiis reveni as départ

le fong de la gonlotse... pour comtevirner un oltacle SOMS I (it

Pour gérer les différences de niveau entre enfants, on pourra proposer les altermatives subvantes (du moins difficile au plus difficile) < Pour envictils Ie parcours

.... LeS aventures des souris

(=« Entrer par I'échelie. —)+ Contourner 'cbstacle en prenant appus (=) » Soulever 'obstack « Eloigner ta fin du parcours (= cabane =)

« Entrer sans utlliser I'échede, « e s"appuyer qu'awec une seule main « Plonger dessous sans le toucher, - Bathe‘des pied; pw} aller ke plus ‘

« Progresser b plus vite possible. « Metire la téte dans I'eau lors « Passer sous deux obstacies cu Join possivle g

« S8 lirer avec un seul bras, du déplacement, S0us un obstacie plus farge. « Inciter a garder le visage dans '2au

* Mattre |2 téte dars I'eau lors » Utiliser ses jambes pour progresser « Plonger avant I'cbstacle et nager pendant la propulsion

tu déplacement, plus vite &1 s'horizontaliser. sous F'eau « Matérialiser |a Gistance parcourue par

_ » Uliliser ses jambes pour progresser _ = Contoumer sans appu, ta 18te dans _ » Expirer avant de faire surface des repéres sur le bord ce fa péscine
+  plus wite et shorizontaliser, #® Feau. (#) » Enchainer inspiration et expiration. ‘

Prendre des photos des éleves en action.
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Consignes

Evolutions

Entrer dans 'eau

— Par 'échelle, sans crispation, sans
aide.

Se déplacer le
long du bord sur
une courte
distance

— De plus en plus vite, avec les 2 mains,
une seule main, en soufflant dans I'eau,
sans foucher le mur avec les pieds, le
corps allongé, les épaules immergees,
les yeux ouverts, en regardant le fond
du bassin, sans toucher le bord...

Contourner le
tapis « rocher » et
prendre une frite
« branche » a la
fin

— Avec les 2 mains ou une seule main
allongement du corps, téte dans I'eau,
souffler dans I'eau, regarder le fond...

— De plus en plus vite, sans se tenir, faire
des battements de jambes...

Passer sous la
« racine »

— En se tenant au bord ou non.
— Avec ou sans |'aide de I'adulte.

— En soufflant dans I'eau, les yeux
ouverts, la téte immergée entierement,
sans toucher la racine, plonger avant
I'obstacle et nager sous I'eau...

Remonter sur le
bord avant la
ligne d’eau

— Remonter avec/sans aide, poser sa
branche sur le bord pour faire la
« cabane ».
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APRES LA SEANCE

Discussion sur ce qui a été vécu. Les difficultés, les réussites,
les progres...

Compléter la page « A toi de jouer | seéance 2 ».

A toi de jover ! Séance 2

A lo piscine, comme les souris, fu peux descendre par |
I'échelle, te déplacer le long du bord, et passer les racines
(les bareaux de I'échelle).

Et toi, qu'as-tu fait 2 Colorie ce que tu as fait :

As-tu aimé ¢ @ @Qy

Mon cahier du negeur — Aurgfie SONIN ~8n~
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SEANCE 3 : EN AMONT...

Lecture de I'album.

Téaniére aurak blen voulu contourner ie rooher, mals... Impocsinle
d'avancer!

Lola lul concaile C'observer loc autrec.

« Pour {e déplaoer, mets ton muceau danc I'sau of regarce ls fond. »
« C'oct vral 'sxi na ranfra ras « =a zrandnd TAtaniAra

« Regardez! Mol, J» m"acoroohe au bord! »
« Mol jo me déplaoe aveo une branohs! »

« Et mol, Je regards e fond et Jo batc dec

pattec! »

15 16

Tétanlere est en difficulté : que lui arrive-t-il 2
Avez-vous eu les mémes difficultés que Tétanlere ¢
Que diriez-vous a Tétanlere 2

Que lui consellle Lola 2

Comment doit-il faire pour se déplacer dans I'eau ¢
Est-ce que ca vous parait facile ou difficile ¢
Comment pourrait-on faire ¢

Se projeter sur la méme installation et imaginer ce qu’on va
faire.

PENDANT LA SEANCE

=> Se déplacer et passer de 4 a 2 appuis.
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=> Mettre le visage dans I'eau et essayer de regarder le

fond.
Aventure 1 : Titeplage

(pages 16 et 17 de lalbum)

| Objectif dominant - PROPULSION ET PRISE D'INFORMATION I Mode de groupement : groupes de niveaux hétérogénes |

Déroulement 533500
Ce parcours s’effectuera au départ avec des frites (les « branches »),
e

Le consetl de Lola
« Pour te déplacer, mets le musean
dans Ueaw et vegarde le fond. »

Puis, dés que possible, I'adulte incitera les enfants & réaliser 1'en- .
chainement sans aide a la flottaison. Le parcours sera expériments |
pendant deux séances au moins, sort-ms

Dans Falbum, ks souns fond un vayage e oog d'une ridbre. Le promeer jour, ebes prennent des branches posr conutiire une cabane, descendont o I'niu
a2 déplacent le lang de la rve, condoument un rocher ot passent sous une roke, Ladilto aldor los eedants & motire on phaco of & yiie s mbaos avonbiros

Lo = rive »

Dabord, entrer d.
par appuis wma

L » rocher »

e ©°

or un oltacte

artey di bond, o ow sions flotsevry

Lit = rucing «

mfm,

SIS 1N

Pour gérer les différences de niveau entre enfants, on pourra proposer les altematives suivantes (du moins difficile au plus difficilo) <

(=« Entrer par I'échelie.

« Entrer sans utiliser I'échele,

« Progresser e plus vite possible

« Se tirer avec un seul bras.

« Mettre Ia téte dars |'eau lors

du déplacement,

« Uliliser ses jambes pour progresser

) plus vite et shorizontaliser.

(=)= Contaumex |'cbstacle en prenant appu
« N s"appuyer qu'avec une saule main
« Mettre la téte dans I'eau lors
du déplacement,
« Utiliser ses jambes pour progresser
plus vite et s’horizontabiser,
» Contourner sans appui, la 1Bte dans
#® reau.

(=) » Soulewer I'obstacke
+ Plonger dessous sans Ie toucher.
« Passer sous deux obstacies cu
S0us un obstadle plus farge.
« Plonger avant I'cbstacle et naper
sous |'eau.
« Expirer avant de falre surface
(#) « Enchainer inpiration et expration.

sortir il Ve, poser som obyes,

[uids reeenir as dépast

Pour enrichir le parcours

« Eloigner & fin du parcours (= cabane =),

« Battre dies pieds pour aller ke plus
loin possivle

» Inciter a garder le visape dans 'eau
pendant la propulsion

» Matérialiser la distance parcourue par
des repéres sur le bord ce ka pescine.

.... LES aventures des souris

APRES LA SEANCE

Discussion sur ce qui a été
VECuU.

 Atoide joer! Sance 3

: Amuse-tol & metire la tAte dans I'equ comme Pensatou
avant de recommencer le parcours de Titeplage.

A la piscine, comme les souris, tu peux aussi contourner |
le rocher avant de passer sous les racines. H

Associe chague atelier & chaque étape des souris puis
: entoure ce que fu as fait :

Retour sur le conseil de Lola.

Compléter la page « A toi de
jouer | seance 3 ». Faire le lien

entre les installations de la
piscine et les illustrations de
I"album.

Expliquer ce que I'on a fait,
comparer avec les souris.

—>

As-tu gime ¢ @ @ @

Mo cahier du nageur— Auré e BONIN
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SEANCE 4 : EN AMONT...

Lecture de I'album.

Le coir lsc courlc regarcérent lec photos que Lols avall pricec.
Tétanire, lul, Joualt toujours danc I'sau. »

« Bravo Téianiére, dit Pencatou, maintenant tu oc un vral champlon du

mucsau dang I'eau. »

< Vienc te repocer, dit Loda, car demain le

Jusqu'a O in cara

17

Tétanlere fait un cauchemar.

Au cours de ka nuit, un affreux osuchomar révelila enoore uno fols Tdtaniére.

PEUR DE | REPRESENTATIONS | EXPERIENCE | CONSTAT DE
TETANLERE | DE TETANLERE ET | PROPOSEE TETANLERE
AFFIRMATION DE | PAR LOLA
PENSATOU
Peur de Sije ldche ma Essaye de C'est
couler. branche, je rester sans fantastique,
coule. bouger, la I'eau me
Mais non, tu ne | téte dans porte, je
peux pas couler! |I'eau et flotte.
|Gche le
bord.

=> Travail sur les représentations des éleves.

PUIS :

Sciences : flotte / coule.
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Imaginer ce qu'il va donc se passer pour Tétanlere. Puis

« Pensatou a raison, pensa Tétanlere.
C’est fantastique, I’eau me porte. Je flotte. »
Et il accepta de continuer avec ses amis jusqu’a Grandbassin.

lire :

Se projeter : a la piscine, les enfants vont faire comme
Tétanlere. lls vont lGcher le bord, mettre la téte dans I'eau
et se laisser flotter sur le ventre ou sur le dos.

Je fais I'étoile de mer sur le dos. Je fais I’étoile de mer sur le ventre.

PENDANT LA SEANCE

Dans le petit bassin, avant de faire le parcours, faire des
immersions et |I'étoile de mer.
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Expeériences

« Un acteur et un (ou plusieurs) observateur(s) : essayer de |acher 'appul (manuel ou pédestre).
» S'aider du bord, d'un camarade, d'une ligne d'eau... pour rester le plus horizontal possible, puis lacher I'appui.

Evolutions
= |dem, en grande profondeur.

« Varier les positions de flottaison, rester tonique ou relaché...

APRES LA SEANCE

Discussion sur ce qui a été
VECuU.

Retour sur la fin du dialogue

« Pensatou a raison, c'est
fantastique, I'eau me porte,
je flotte 1.

« C'est fantastique, I'eau me porte. Je flotte. »

i Amuse-foi & flotter dans I'eau comme les souris : sur le

ventre, sur le dos... avec ou sans frite.

g% \J/zﬂ

Etf tol, as-tu flotté sur le dos ¢ Sur le ventre 2
Colorie ce que tu as fait :

Compléter la page « A toi de % %

jouer | séance 4.

Je fais I'étoile de mer sur le dos. Je fais I'étoile de mer sur le ventre,
DY
As-tu gimé 2 @ Wi

Mon cahier du nageur — Aursie BONIN ~12~
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SEANCE 5 : EN AMONT...

Lecture de I'album.

« Et ¢l nows Imitionc leur forme Pour Ne pac lewr faire psur? » ohuohota Encults, slisc Imtérent lec stollantes d'eau.

Enfin, elioc o2 lalcsérant fiotter comme I molmadusas. M
“
o o~
C .

22

Tétanitre aurait blen voulu imiter jec stolantes d'sau, mak.... Impossibie Le coir, lac couric ragardérent lec photoe que Lola avalt pricec.
d'y arriveri Lola lul oonceiia d'cdserver loc autres. Tétaniére, lul, Joualt toujoure dane I'sau.
« Pour fiotter, mets tec oraliec ot ton muceau dane I'sau, of aonge-toll » « Bravo Ttanlére, cit Pencatou, maintenant tu oc i champion des oredlec

3 danc Feaut »
C'oct wral, Jo me couls pac », 6o couvint Tdtanlsce. . = . dit Lola, car -e . a
—

coralong. »

NS Jactl, weddcrsreay e 10N COMS )

25 26

Pour ne pas faire peur aux poissons-touboule, aux étoilantes
d’'eau et aux molméduses, que font les souris ¢

=> Essayer de mimer les positions en salle de mofricité.

Tétanlere est en difficulté : que lui arrive-t-il 2
Que lui consellle Lola ¢ Comment doit-il faire pour flotter ¢

Est-ce que ca vous parait facile ou difficile ¢

PENDANT LA SEANCE

=> Rédliser les 3 positions pour imiter les poissons-touboule,
les molméduses et les étoilantes d'eau.

=> Mettre le visage dans I'eau et essayer de regarder le
fond.
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Consignes

Evolutions

Enfrer dans
I'eau et se
laisser
remonter en
boule.

— Enfrer dans I'eau droit, puis se « grouper »
dans I'eau / Entrer dans I'eau en position
groupee.

— Rester le plus longtemps possible dans la
position. Accepter la perte d'équilibre.

Se laisser — Tenir le bord ou gqun pour maintenir son
flotter en equilibre.
étoile. L
— Prendre une forme d’'etoile sur le dos.

Se laisser — Utiliser une frite ou non.
flotter, Rester le plus longt ible dans |

. — Rester le plus longtemps possible dans la
membres a la . P J X p,, .

. position. Accepter la perte d’'eéquilibre.

verticale,

visage dans
I'eau.

Remonter sur
le bord avant
la ligne d’'eau

— Remonter avec/sans aide, plus ou moins
loin de la derniere position.
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Aventure Q o GranbaSSin Seéances 4 et 5 (petite, puis grande profondenr)

(pages Y6 et 97 de l'album)

[ Objoetit dommant - EQUILIBRE ET PRISE D'INFORMATION l Maode de groupement : groupes de niveaux hétérogénes |

Déroulement ¥55535
Il " agit de réaliser successivenent les trois positions indiquées : soit _——= | Leconseilde Lola :
une & la fois, I'enfant changeant de position aprés un certainnombre ™72 [« Poser flotter, mets tes oredlles et ton

de tentatives ; solt les trois & chaque fois, 'enfant enchainant chaque
position aprés un court déplacement le long de la goulotte,

museaw dans U'eau, et allonge-tot. »

Dans I'album, Jes souris font un voyage le long d'une riviére, La deuxiéme jour, lles imitent 1a forme de créatures aquatiques fabuleuses | bes « poissons-
touboule =, ks < etodantes d'eau » et les « molmaduses =, Ladulte adera les anfants 3 metire en piace et & wre les mémes aventures,

L'« étoilante d'eau = ~—r— L8+« moimcdusa»

Le « poisson-touboule »

1'abord, entrer dans Vean ot & Laisser ensuite, se Laisser flovter on dtosle . enfin, se Leisser flotter, membres . tortir de Ueaw powr revenir
remonter ¢n boule sans rien fare.., sang rien faire.., a la vernicale, visage dans I'oan... au départ.

Pour gérer les différences de niveau entre enfants, on proposera les alternatives suivantes (du moins difficlie au plus difficile) : Pour enrichir le parcours

Les aventures des Souris

(=)+ Sauter du bord en se reqroupant en 'alr. (=)« Tenir la main d'un camarade ou (=) Ulilser une frite ou une planche « Elcigner 2 fin du parcours
= Sauter du bord en rentrant dans I'eau le bord pour maintenir son éguilibre. pour mieux comprendre la position. « Se tirer le long d'un appull {goulotte
droit, puis se regrouper dans 1'eau » Sauter du bord, puis prendre + Sauter du bord puls prendre ligne d'eau ou doubie corde) !
* Rester le plus longtemps possible la forme dans |'eau. ia forme dans 'eau « Garder |g visage dans 'eau pandant
4 la surface en maintenant la position. « Prendre wne forme d'étoile * Raster le plus longtemps possible, I propusion 5
= Basculer en avant, ou en arridre, sur ka dos (avac ou sans aide), 4 la surface, en maintenant la position. « Matésialiser & distance parcourue par
_ apartir du bord, et accepter la perte _ » Passer d'un équslibes ventral & Enchainer sur place les frois positions des repbres sir le tnx.(l de la piscing
) @équilibre ou 1a rotation, # aun équilibre dorsal. ) proposées, I'une apeas {'autre, y ¢

APR ES LA S FAN C F Associe chaque position au personnage de

I"aloum puis entoure ce que tu as fait :
les poissons-touboule,

Discussion sur ce qui a été Q
VECU. ".J:>
&

“

8

-

Retour sur le conseil de Lola. -

les étoilantes d'eau,

Compléter la page « A toi de
jouer | seance 5». Faire le lien
entre les installations de la

piscine et les illustrations de
’album. *

=t
J

les molméduses.

k. T

Expliquer ce que I'on a fait, B

»

SN
¥

.

{ 0‘.

e ——.

comparer avec les souris. RS 01 ] (5 )
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SEANCE 6 : EN AMONT...

Lecture de |I'album.

« Pac quaction que o vouc culve, ¢

matin, o'est trop dangereux ! 31 je decoendc au fond, Feau va me garder,
!

J'on culc oertain

e
« Maic non, tu ne peux pac recter au fond

» répona Fencatou. »

« 21, cl, &l | J'en culc cdr, Jo I'al vu danc mon oauohemar | »

Tétanlere fait de nouveau un cauchemar.

PEUR DE |REPRESENTATIONS | EXPERIENCE | CONSTAT DE
TETANLERE | DE TETANLERE ET | PROPOSEE | TETANLERE
AFFIRMATION DE | PAR LOLA

PENSATOU
Peur que Si je descends au | Essaye de C'est
I'eau le fond, I'eau va descendre |incroyable,
garde s'il me garder. jusqu'au I'eau me
descend au | Mais non, tu ne fond le long |pousse vers
fond. peux pas rester | de cette la surface.
au fond | branche puis | Je remonte !

|&che-la et

ne bouge

plus.

=> Travail sur les représentations des éleves.

PUIS :

Sciences : flotte / coule (suite).
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Imaginer ce qu'il va donc se passer pour Tétanlere. Puis

« Voyone ¢l Pencatou a ralcon, o Lola. Vienc aves mol danc ka rividre.
Ecsayo de decosndrs Jusqu'au fond le long de cotte branohe, puic Idohs
1 ot ne bouge piuc. »

& avax psur. B Malc 1l déoida d'dére courageux.

« Poncatou a raicon, réalica Tétanlére. C'oct Inoroyable, 'eau me
POUGEE VOrs fa curface. Je romonte. »

Et, finalement, Il accapta ce pourculre ls voyage aveo coc amic
Jucqu's Haulsoaccade.

30

lire :

Se projeter : a la piscine, les enfants vont faire comme
Tétanlere.

PENDANT LA SEANCE

Dans le petit bassin, descendre le long de la perc he / de
I'échelle (branche) jusqu'au fond (ou moins) et se lacher
pour prendre conscience que sans rien faire, on remonte ¢
la surface.

Essayer de s’'asseoir ou de s'allonger au fond.

! « C'estincroyable, I'eau me pousse vers la surface. Je |

APRES LA SEANCE '

Amuse-toi & aller au fond de I'eau & I'aide de I'échelle

et te laisser remonter a la surface.

Discussion sur ce qui a été vécu.

Retour sur la fin du dialogue

« Pensatou a raison, c’est incroyable,
I'eau me pousse vers la surface, je
remonte | .

DY T
As-tu aimé cette sensation 2 (n_)\rj (‘y

Compléter la page « A toi de jouer | séance 6 ».
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SEANCE 7 : EN AMONT...

Lecture de I'album.

Lo trolciéme Jour lec couric entendirent au loin un grand brust.

« Noue volol & Hautecacoade », di Lola.

« Regardez, orfa Tétanire. Dec nénuflours & Ia curfaos !

Et pisin d’scoargoullies tout au fond ! » D'abord lec courk giicsérent du haut de Ia cacoade.
« Ef &I nouc alionc & ia pdohe aux trécors? » ¢ F ‘ Enculls, sliec nagérent pour sentir loc nénufisurs.

Enfin, siloc plongérent pour ramaccer dec

scoargouliec: dec blewsc, doc #oildss, dec brillantec
ot dec taohatsec.

31
Tétaniero aurait blen voulu dec llles, male....
« Regardez! Mol jo decosnd le long de oette branche I» d"aller cous Feau ! Lola iul concella d’cbsarver loc autrec.
« Mol, Jo valc au fond en cautant du bord I» « Pour plonger, mets {owute {a tdte, ton muceau of s orellec danc I'sau.
« Et mod, o plongs fa téée la promisre Pemone-tol ot bacowse en avant. »

« C'actvral, Je vals remonter », co couvint Tétaniérs.

33 34
Pensatou propose d'aller a la péche aux trésors.
Tétanlere est en difficulté : que lui arrive-t-il 2

Que lui consellle Lola 2 Comment doit-il faire pour plonger
au fond de l'eau ¢

Est-ce que ca vous parait facile ou difficile ¢

PENDANT LA SEANCE

=> Déposer des objets au fond de I'eau et demander aux
éleves d'aller les chercher.
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Disposer des objets flottants ou des objets qui coulent.
Inciter a quitter le bord, a choisir une direction pour
atteindre des objefts flottants, & choisir une trajectoire sous-
marine pour récupérer des objets au fond de I'eau.

=> Pour plonger, mettre toute la téte dans I'eau, le nez, et
les oreilles, se pencher et basculer en avant.

Aller chercher un objet a la fois et le mettre dans la caisse.

Consignes Evolutions

Aller — Mettre moins d’'objets flottants pour
chercher un |privilégier I'immersion.

objet a la fois. , . . :
— Attribuer des points aux objets selon s'ils

flottent ou coulent pour favoriser aussi

I'immersion.
Le metire — Proposer un tri d’'objets en amenant les
dans la objets dans des caisses ou lieux différents.
caisse.
AV@/?lef€3 . Hautecascade Séances 6 et 7 (petite, puis grande profondeny)
i [ ommant - IMMERSION ETPRISEP'IHFORMATIOI!VL[JV fe de grol nt groupesdcnivca_uz(lj@léjgén_esl e

tter le bord. La présence d'un 1 }
ire dans la zone des « nénu
goulotte ou & une ligne d'eau
deux séances au moins.

tete,

au entre enfanls, on pourra proposer les alternative:
obopgan assis, puis téte « Quitter
» Se prog

... Les aventures des sour

ek S0US- » Faire
« Ekigne départ ¥ l'objet.
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APRES LA SEANCE

Discussion sur ce qui a été vécu. Retour sur le conseil de
Lola.

Compléter la page « A toi de jouer | séance 7 ». Expliquer
ce que I'on a fait, comparer avec les souris.

Possibilité de faire une dictée a I'adulte ou de fabriquer une
phrase avec des étiquettes, ou de produire une phrase ou
plusieurs.

. A toi d'aller ramasser des trésors au fond de la piscine !

—.
LI | .'\ LI |
As-fu réussi @ réecupeérer des frésors ¢ @ @ (’y
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SEANCE 8 : EN AMONT...

Revenir sur la page de Hautecascade.

Imaginer comment les souris entrent dans I'eau, ce gqu'il se
passe pour qu’elles reviennent a la surface sentir les
nénufleurs puis comment elles vont au fond pour recupérer
des frésors.

Chercher plusieurs facons de rentrer dans I'eau, penser aux
conseils de Lola pour flotter, se déplacer puis plonger. Se
projeter . dire ce qu'on va faire. Faire une affiche.

PENDANT LA SEANCE

Redire ce qu'on a écritf sur I'affiche.
Montrer ou on peut réaliser ce qu'on aimaginé : ou
descendre, ou sauter, ou flotter, ou plonger...

Consignes Evolutions

Descendre dans | — En se hissant, en glissant, en sautant.
I'eau.

Quitter le bord | — Changer de direction pour atteindre
et se diriger vers | plusieurs objets flottants.
les nénufleurs.

S'immerger pour| — Descendre le long d'une échelle.
récupérer des

. — Descendre le long d'une perche.
« escargouilles ».

Remonter sur le | — Remonter avec/sans aide, plus ou
bord avant la moins loin de la derniere position.
ligne d’eau
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APRES LA SEANCE

Discussion sur ce qui a été vécu.

Compléter la page « A toi de jouer | séance 8 ». Expliquer
ce que |I'on a fait, comparer avec les souris.

Coller les ateliers qui correspondent aux illustrations de
I'album.

A toi de jover | Séance 8

' Associe chaque atelier @ chaque étape des souris puis
entoure ce que tu as fait :

—>

As-tu aimé ¢ (Q @ @

Mon cahier du nageur — Aurelie SONIN ~ 20~
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SEANCE 9 : EN AMONT...

Lecture de |I'album :

Len sours segaeddront kew pholon cus Lotk weakt peiven.

Tétanlire, 1, jousk touours dens fens.

« Brave Téenibre, <t Panwatou, makstensl Is ex Cevens un vickabie

champion du plengeon La tile bk peamides |

Viens e teponer car dermas ke cherin ol encore bong »

L quatsibme jour, Lols senbiek ingubite. Pus les scurhs svengelant
Pham e cowrmnt Sevenat fort

« Attendez-mod, dh-alie, je viis volr 48 o'y & pas de dungee. »
usstdt

Bt alie ms jete A Foau of dapard

Leon scurls Leta qul re g

Lokl
L E pronges Jusgu we fond pour retiowver son ambe!

Tout & coup, ks mourtachen Se Lot e
Lok te veltl! Jul eu tsliement pour po .
Loke souril. « Tu sals blen que jo peus resents ma sespindion bis

lorglemza. »
ok botre cuntil souduin do grunds yeux « Mils 10 s nager, TEtasides! »

£, aur W Beege, toutes e sourls appiaadient.

Lo wor verns, ios sours dtaler toutes dens feau!
« Pensstou, prenda-toum on phato! Madsforars, sous pcuvens dwiser
tnsembie! >

37

—

umwm.m-omnnmmmimun
sidenmt cosmuive iveniue seuiss
1 4oute 1e Journde, les scutls nventdient e nowvesuy jau.

38

39

Un mais plis terd, elies dicournnant de ncuvesix horlzons.

40

41

42

Lola quitte les souris qui poursuivent seules leur voyage.

Les souris inventent de nouveaux jeux.

Chercher des jeux que les souris pourraient faire dans I'eau.

Faire une affiche.
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PENDANT LA SEANCE

Réaliser quelgues nouveaux jeux qui permettent d’'aller
dans I'eau, sous I'eau, de se déplacer, de plonger...etc

APRES LA SEANCE

Discussion sur ce qui a été vécu.

Compléter la page « A toi de jouer | séance 8 ». Expliquer
ce que |I'on a fait : possibilité de faire une dictée a I'adulte
ou de fabriguer une phrase avec des éfiquettes, ou de
produire une phrase ou plusieurs.

--ﬂ; tol de jover | Entraine-toi 2
~ entrer dans leau, te déplacer et
aler sous l'eau de plusieurs facons.

Raconte ce gue tu aimes faire dans I'eau :

PMon cabier du negeur — Aureie BONIN A2
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SEANCE 10 : EN AMONT...

=> Prévoir sa « danse » (projet).

Imaginer ce qu’on pense pouvoir realiser a la piscine lors
de I'évaluation :

- comment je vais rentrer dans I'eau,
- comment je vais me déplacer,
- comment je vais aller sous I'eau.

Colorier dans le livret.

A toide joer | Bvaliation 2 A toide jouer | Bvaliation, ™ Vv toi de joer | Evakiation ™\
\ - N X \

[1.r bos erdmes dane faay 7 | [ 5 Mmmand smbarsentss dane Taan 21 | - o
i 1- Gomment sais-tu entrer dans leau 7| Z- Gomment te dplaces-tu dans leau 7| | 3- Comment vas-tw sous [eau ?
Coosheben boiil b i o 83k A Cooborbe Fout cn que fu sek e : Z Colode oul Ce que Y sab fae
?
L o
L = b= |
i
R -
g, B e =
I (o= = 2l s i |
et | i f e oy | | | Y
- | X
) ST 3 =
TR T Ag-tu airred b ciprhocsy dam Feau 7 H-P]{-.:l";‘:' H .
A e cles dor Meou § H-PJI:—]\_#' | | J(. )/ﬁ
| As-lu Qi ol sows l'ecu 7 =)/
|
| D1 T4
l N “ alefon 9 :)“:/) -
G artu prélénd ¢
ot v s e i ot v s g L b

APRES LA SEANCE...

Vérifier que I'on a bien réalisé ce qui était prévu.
Comparer, prendre conscience des ecarts, ou pas, entre le
projet et la réalité.
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