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Un bateau, comment ¢ca marche?

3 SAVOIRS FONDAMENTAUX :

SE PROPULSER

S'EQUILIBRER

Bien se placer ET se Agi b
déplacer dans le bateau Agir sur |'écoute pour g T e
maintenir sa trajectoire ou

pour garder une assiette maintenir la voile gonflée o
correcte la modifier

ET AUSSI :

Savoir juger des conditions

Greer et degreer le bateau, Respecter les regles de

savoir s'équiper

sécurité du plan d'eau




Un bateau, comment ¢ca marche?

Les 3 domaines sont liés....

Propulsion Direction

PN

Déplacement Ecoute Barre
Centrage du poids Action sur la voile Action sur le gouvernail




Un bateau, comment ¢a marche?

EQUILIBRE

Un bon placement dans le Un bateau bien equilibre
bateau influe sur la vitesse tourne mieux, va droit

/ L'action sur le gouvernail peut

Plus la vitesse est grande plus
le bateau est equilibré sur
I'eau

désequilibrer le bateau (cas
du virement de bord ou il
faut changer de cote)

L'action sur la barre permet
de garder |'angle par rapport
au vent et donc de maintenir

PROPULSION -————— la voile gonflée pour plus de

‘\ vitesse

Pour tourner il faut de
vitesse




Un module de 6 journées (s pour Décines)
Champ d’apprentissage visé (10 2016) :

« Adapter ses déplacements a des environnements variés »

Attendus de fin de cycle 3 (10 2016)

- « Réaliser, seul ou a plusieurs, un parcours dans plusieurs
environnements inhabituels, en milieu naturel aménage ou artificiel. »
- « Connaitre et respecter les regles de securite qui s'appliquent a
chaque environnement. »

Attendu de fin de module voile :

Etre capable, seul ou a 2, de concevoir et de
réaliser des parcours en sécurité, sur le plan
d’eau, en pilotant une embarcation.




""""""""""

Situation de reference

« Le contrat »




Module 1 (journeées 1 a 3) : Etre capable, seul ou a deux, de choisir et
realiser un parcours simple dans des conditions favorables.

Capacités
- savoir s'équiper (gilet, tenue)
- savoir gréer, degreéer le bateau
- savoir embarquer, débarquer
- savoir s'arréter (avec I'écoute, avec la barre)
- savoir se placer dans le bateau
- savoir gonfler sa voile (reglage de I'ecoute)
- savoir atteindre une bouée avec vent de travers
- savoir virer de bord (face au vent)
- savoir accoster
- savoir naviguer a 2 sur un autre bateau (pico, laser

N

Connaissances
- connaitre quelques termes marins et
leur sens
- connaitre les indices qui permettent
d’estimer la direction du vent
- savoir nommer les différentes parties
de I'Optimist

Attitudes
- respecter les consignes de sécurite, ne
pas se mettre en danger
- savoir coopeérer avec son camarade
dans les parcours a deux ou en
I'observant




Module 2 (journées 4 a 6) : Etre capable, seul, de choisir et realiser
un parcours impliquant differentes allures.

Capacites

- savoir empanner

- savoir naviguer vent arriere

- savoir atteindre une bouée au pres

- savoir régler sa voile selon l'allure (travers, pres,
vent arriere)

- savoir naviguer a 2 sur un autre bateau (pico, laser)
- savoir choisir un parcours adapte a son niveau,
selon les conditions de vent

Connaissances
- connaitre les termes marins et leur
sens
- connaitre les indices qui permettent
d’estimer la force du vent
- savoir nommer les différentes parties
d’un Pico ou Laser Bug, Hobie Twixxy

Attitudes
- respecter les consignes de sécurite,
ne pas se mettre en danger
- savoir coopérer avec son camarade
dans les parcours a deux ou en
I'observant




Une journée type

Depart ecole 8h3o
Vestialres
Gilets
Brief Météo
Préparation des bateaux-consignes
Activite
Pause repas 12hoo-13hoo (2 adultes)
Activite
Désequipement- rangement des bateaux
epart base 16hoo (Décines) 16h1s (Meyzieu)




Assurer la securite des eleves

1- LASECURITE PASSIVE
Les regles, l'organisation, le dispositif materiel et humain (adultes)

LE DISPOSITIF HUMAIN :
Un moniteur diplomé ou I'enseignant par tranche de 12 eleves, + un moniteur en surveillance sur une
autre embarcation pour chaque tranche de 10 bateaux sur l'eau.

LE DISPOSITIF MATERIEL :
- Gilets de sauvetage; bateaux en bon état; plan d’eau balisé.

L'EQUIPEMENT DES ENFANTS :

- Une vieille paire de chaussures fermees pouvant aller dans I'eau (pas de bottes)
- Une serviette de bain.

- Une casquette ou bob.

- Une tenue de sport (pantalon ou short, tee shirt a manches longues).

- Un coupe vent type K-Way.

- DEUX tenues de rechange complete.

s lunettes de soleil avec un cordon.



Assurer la securite des eleves

2- LASECURITE ACTIVE

Les éleves, leurs connaissances, leur formation
Toutes les competences qui permettent aux enfants de pratiquer sans risque, en acteurs
responsables. IIs sont amenes a gérer progressivement leur propre sécurité, mais avec un
controle final permanent des adultes.

- Savoir s'équiper seul et se vérifier.

- Savoir greer le bateau correctement.

- Savoir embarquer, débarquer, s'arréter, se diriger...

- Savoir quoi faire en cas de dessalage.

- Savoir quoi faire en cas de remorquage.

- Commencer a savoir juger des conditions météo (vent).

Il faut donner aux enfants des outils qui leur permettront de pratiquer en
autonomie contrdlée par les adultes : connaissances, procédures a respecter....




Les regles d’or (a donner des le depart)

- Gilet mis et capele jusqu’au retour au vestiaire
- Baignade interdite

- Interdiction de courir, de se pousser a l'eau

- Ne pas crier

(- Si on dessale on n‘abandonne pas le bateau)

Des regles d'action (a donner progressivement)

- Il est interdit de géner la voile

- Le barreur est toujours assis en face de la voile

- Ne pas mettre les mains sur le rebord du bateau

Ne pas s'asseoir dans la zone interdite pres de la barre




Comment rassurer les eleves?

Recueil de Constat: Lors des

représentations : premieres séances Regles de
Ecrire puis dire ce qu’on de nombreux fonctionnement:
ressent, ce qu’on croit, ce eleves ont peur, Connaitre le deroulement
qu‘on sait a propos de la sont inquiets a d’une journée type

voile propos de

I'activite voile

Connaissances sur la
voile:
Connaitre |'activite :
(présenter le matériel), ce
que l'on va apprendre
(présenter les objectifs
d‘apprentissage)

Regles d'or:
Prendre connaissance des Pendant les premieéres
regles d'or avant la séances :
premiere seance Privilégier des bindmes
avec un éleve calme, en qui
ils ont confiance

Travalil en classe obligatoire! Cf cahier de voile...




Un projet pedagogique a connaitre

académie i
Luon IEN Meyzieu
83 Chemin de Pommier
69330 MEYZIEU

ce.0692392a@ac-lvon.fr

Projet telechargeable ICl

Projet Pédagogique voile

Compétence visée :
Adapter ses déplacements a différents types d’environnements

Février 2016

Rédaction : Equipe du SIVOM, F. DELAY-GOYET CPC MEYZIEU, P.L. PAQUIEN CPC DECINES

Frojiet pédagogique voie — Meyzieu — 2016


../projet péda voile/PROJET VOILE FEVRIER 2016/projet voile FDG février 2016.doc
https://meyzieu-decines.circo.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article164

Lire, parler, écrire en voile....

* Pour quoi faire ?
/9 Mieux comprendre les taches (dispositif, but, CR) \

—>Relier les taches effectuées («faire») aux objectifs d’apprentissages
visés (« apprendre »)

— Acquérir des connaissances (lexique, regles)

— Savoir ce qu’on a appris, ce qu’il nous reste a apprendre

Q Gérer ses émotions /

Utiliser le francais dans des situations authentiques et}

ctionnelles




Lire, parler, écrire en voile....

% Quand ?

JUSTE AVANT la seance JUSTE APRES la seance A d’autres moments
de voile de voile

- Réactivation : relire son|-BILAN de fin de séance (oral). |- « cahier de voile ».
journal de bord pour se|-Auretouren classe, remplirle
remémorer ce qui a éteé fait et|« journal de bord » : garder une
appris la derniere fois. trace de ce qui a ete fait et
compris.

|l est tres difficile de prévoir % Une activité bréve mais qui
ce qui va étre fait durant la|devrait étre systématique.
séance, vu le coteé aléatoire des

prévisions météo...




Le journal de
bord

Conditions météo :

S Vent : O faible O moyen O fort
NOM d& I'@XBICICE & ...cooeo e
Que fallait-il

FQIPE 2.ttt sttt snaeeenee

Dessine ici ce qu'il fallait faire :

Qu'as-tu appris ou compris en faisant cet exercice ?




hier de volle

Cahier de voile télechargeable ICI


../projet péda voile/PROJET VOILE FEVRIER 2016/Cahier de voile 2016 partie 1 FDG.doc
../projet péda voile/PROJET VOILE FEVRIER 2016/cahier de voile 2016 partie 2 FDG.doc
https://meyzieu-decines.circo.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article164

En resume, votre role durant le module

EN AMONT :

- INFORMER les parents du module, de la tenue a avoir; TROUVER des parents accompagnateurs
pour les temps de midi (1 par journée)

- PREVENIR la base et la mairie si votre classe ne peut pas aller a la voile (cf protocole annulation)

PENDANT LA SEANCE :

- GERER votre classe durant le passage aux vestiaires

- ORGANISER la vérification des gilets avec le moniteur

- VOUS ASSURER que le taux d’encadrement est bien respecté

- GARANTIR I'ecoute des enfants durant le temps de consigne

- GERER la constitutions des binGmes si c’est nécessaire

- AIDER les enfants a aller vers I'autonomie pour I'équipement des bateaux

- Lors des rotations depuis le quai, GERER les départs et les arrivées des bateaux au quai
- Lors des rotations depuis le quai, CONSEILLER les éléves qui en ont besoin




Glossaire

mat
taquet 12 ’
1 \4[- bome
_bas 9
hale-bas _ j__ S VA 2__a _a -
J - %

. : = écoute
étembrai = barre

puits de

dérive

dérive

safran



